Segquir la via del Buda significa dejar de imitar a los demas en todo.
En la via del Buda no puedes imitar a nadie, has de andarla tu
mismo, de tu propia y genuina manera. Tampoco puedes imitar a
nadie con respecto a la paz de espiritu, ¢coOmo podrias imitar el satori
de otra persona? Se trata de ti mismo, en este lugar, en este
instante: ¢de qué te sirve apelar al satori de tu maestro? Es TU vida,
ahi nada corre por cuenta de Buda. Practicar la via del Buda significa
crear tu propia vida, significa encontrar tu propio camino para Vvivir

esta vida.

¢,Cual es el objetivo de nuestra practica? Basandonos en las
ensefianzas de budas y patriarcas, redescubrirnos nuevamente cada
dia, en esta vida en la que cada dia es el primero de todos. En esta
vida ilimitada se trata de descubrirnos a nosotros mismos, de forma

completamente nueva, sin imitar a nadie ni apelar a lo aprendido de
memoria. jCréate a ti mismo! jRedescubre tu propia vida!
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1 - Encontrarse a si mismo y crear la propia
vida.

Este es mejor que aquél. ¢Puede en verdad decirse algo asi? Cac
nosotros se eleva como la pared de un acantilado, lejos, hacia el cit
no ha comparacion posible: tu eres td, yo soy yo. ¢ Se rien de ti porc
un inutil? Todo lo que tienes que hacer es encontrarte a ti mismo. De
cuales son tus fuertes. Erigete solidamente sobre ti mismo, &
firmemente en ti mismo.

Maquillaje. ¢ No reniegas de tu propio rostro cuando lo transforma
de otra persona? De ese modo no pareces mas que un espectro. E
maguillarse consiste en primer lugar en conocer y aceptar el propic
limpio, para luego resaltar sus particularidades por medio del maquill
hombre de ciencia vive como hombre de ciencia, el trabajador manue
trabajador manual. Lo Unico que importa es hacer con nuestra vida I
posible. No puedes desaprovechar el tiempo.

Si despertamos a nosotros mismos, entonces lograremos al fin |
mejor con nuestra propia vida. Pero en esa tarea no hay descanso.
hemos de empezar de nuevo. Te encuentras en continua evolucion,
cada instante eres por completo tu auténtico yo. No es como una im
el lienzo. Es mas bien como la luna en el agua. Se encuentra en ci
movimiento, real sélo en este mismo instante. Por eso la pierdes fac
de vista. Pero ese instante es unico, tan irrepetible como la vida ente
pierdes de vista, pierdes con él tu vida. ¢Y qué sera entonces de
Sawaki tiene que decir aqui? Lo echas todo por tierra.

¢, Practicas zazen desde hace cinco o diez aios? jY qué! Cada di
buscar de nuevo tu camino. Si haces tuya la via del Buda, adverti
cambia dia a dia. ¢Como he de andar el camino eterno en este ins
este caso? Tenemos que despertar de nuevo en cada instante, pre
nuevo a cada instante. ¢ Quién sabe si mafnana seguiremos con vida



se acuerda aun de ayer? Lo verdaderamente importante es lo que
este momento. Mis pies tienen gue sostenerse tan firmes en el suelo
medio de ellos todo mi cuerpo se asiente en la tierra.

Sequir la via del Buda significa dejar de imitar a los demas en to
la via del Buda no puedes imitar a nadie, has de andarla tu mismc
propia y genuina manera. Tampoco puedes imitar a nadie con respe
paz de espiritu, ¢coOmo podrias imitar el satori de otra persona? Se tr
mismo, en este lugar, en este instante: ¢de que te sirve apelar al sat
maestro? Es TU vida, ahi nada corre por cuenta de Buda. Practicar le
Buda significa crear tu propia vida, significa encontrar tu propio ce
para vivir esta vida.

Lo que hoy en dia se llama religibn no son mas que buenas palak
no sirven para nada; palabreria hueca, recitada de memoria, sin |
alguna con nuestra vida.

Escuchar las ensefanzas significa echar un poco de agua en un
vacia. Una persona corriente es como una bomba vacia: llena de aire
para bombear agua del pozo. Pero si desde arriba se vierte agus
bomba, entonces empezara a bombear hacia arriba el agua del fondo
manera, sale de nuevo de la bomba el agua que al comienzo se ver
agua que luego sale de la bomba no procede del maestro ni del Buda
las profundidades del propio pozo.

Segquir la via del Buda significa desplegar tu propia y genuina natu

Seria una necedad que Sawaki se pusiera la mascara del Buda Sa
Sawaki se hace por completo responsable de si mismo. No ¢
representar ni siquiera por Sakiamuni ni por Maitreya. Pues lo que
este Sawaki, no lo pueden ni Sakiamuni ni Maitreya en su lug
comprendes que dispones de algo que nadie puede reemplazar, en
viviras tu vida sin ser una carga para nadie. Lo has tenido siemg
aquello que es lo mas importante de ti mismo.

El valor de una persona no se mide por lo que gana. ¢ Cual es ent
verdadero valor de una persona? Si lo buscas, primero deberas encac



ti mismo. Si uno se empefia en esta busqueda, ya ha dado de ese mc
mayor fortuna que una persona puede tener. Intimar con uno mismo,
haber algo mas grande que esto?

Como discipulos de Bodhidharma no aprendemos de otrc
practicamos como niinos que toman clases de piano. Nuestro punto de
es este cuerpo con cabeza, brazos y piernas. Hemos de preg
constantemente si nuestra practica no es algo distante o apren
memoria. Nuestra felicidad ha de consistir en encontrar firme apc
nosotros mismos: esto es lo que significa ser Buda.

¢,Cual es el objetivo de nuestra practica? Basandonos en las ens
de budas y patriarcas, redescubrirnos nuevamente cada dia, en esta
gue cada dia es el primero de todos. En esta vida ilimitada se t
descubrirnos a nosotros mismos, de forma completamente nueva, si
a nadie ni apelar a lo aprendido de memoria. jCréate a ti n
iRedescubre tu propia vida!



2 - Sawaki no necesita ser otra cosa que
Sawaki

Si fuera rico mi ensefanza no tendria chispa. So6lo porque soy pob
valor lo que os digo. Simplemente eso casa bien conmigo. No me f
aire que respiro. Despierto a mi mismo.

Naci huérfano, sin dinero y con poca inteligencia; reunia asi toc
condiciones para ser infeliz en este mundo. Nadie podria ser mas infi
yo Yy, sin embargo, me parece haber tenido la vida mas feliz del mun
podria estar mas agradecido por esta vida.

Cuando todavia era un simple trabajador en Eiheji, me encontra
vez sentado en la sala de meditacion haciendo zazen en la penumbra
por casualidad me vio la anciana que limpiaba la cocina, y que acostu
a fastidiarme en el trabajo, se arrodill6 espontaneamente y se inclil
mi, como si fuera el Buda en persona. Esta experiencia ha marcado |
Entonces me di cuenta de que tenia que practicar zazen durante el
mi vida. Hay algo en el zazen que incluso a esta mujer le impulsoé a pc
(...) No sé por que, pero el zazen es mas valioso de lo que soy c
imaginar. En consecuencia, he dedicado toda mi vida al camino del
Me siento agradecido por poder vestir el kesa y poder sentarme en za

Mi proposito en esta vida no consiste en predicar las verdade
elevadas o meditar sobre las ideas mas profundas. Lo Unico que
seguir fielmente las ensefianzas de budas y patriarcas, y sentarme.
afos vi con claridad que nada puede haber mas precioso que u
dedicada a zazen.

Si sabes cual es el proposito de tu vida, haz todo lo posibl
realizarlo. No es necesario invitar a otros a acompanarte en ello. Nat
puede hacerlo por ti: eres tu quien debe crear tu propia vida.

Para mi no hay otro camino que zazen. En esta senda, no existe
ningun motivo para envidiar o despreciar a nadie ya que yo no quit



como ningun otro. ¢ El senor presidente? jMe importa un bledo! Sawe
necesita ser Sawaki. ¢ Qué, si no?

No deseo nada mas en esta vida. No me arrodillo ante nadi
mendigar. Tampoco me atengo a lo que los demas quieren de mi.
tengo que comer, como; cuando no, pues no. Mi animo es firme: m
me alcance la vida, vivire, y cuando llegue la muerte, entonces mor
este instante la vida se extiende ante mi hacia lo lejos y tan clara ¢
cielo azul, ¢qué podria haber mas bello?

No tengo patria. En cambio, alla donde esté me encuentro en ¢
ninguna parte me siento como un invitado. En los templos a los que
invita habito como si fueran el mio propio. Vivo con naturalidad, sin gr
ceremonias. A cada paso gue doy, me encuentro en casa. En cada
halla el universo. Ningun lugar al que ir, ningun lugar al que reg
Ningun lugar en el que pudiera ocultarme, y tampoco ningun lugar q
el que andar.

Originalmente, a ninguno de nosotros nos falta absolutamente
Toshuo Osho lo llama: “Tu mente que es por completo Buda”. Ser
significa confiar en ti mismo y estar contento. No significa trepar de:
condicidon de persona corriente hacia lo alto para acercarte a Buda,
elevaras tu propio valor a las alturas. Mientras elevamos el valor de u
nos estamos moviendo en nuestro mundo corriente, que nada tiene
con el mundo de Buda.

Durante afos vagué inmerso en la voragine del karma, has
finalmente el zazen se convirtié en una segunda naturaleza. ¢Qué
para merecer por fin la paz de zazen? ¢;Qué mayor gozo puede he
poder sencillamente sentarse en zazen? A lo largo de toda mi vic
quiero comer para poder hacer zazen y —si estoy enfermo—
medicamentos so6lo para poder hacer zazen. Toda mi energia vit
encauzada hacia zazen. Y estoy agradecido de que hasta hoy t«
personas a mi alrededor me han proporcionado comida, ropas limp
llevar y agua con que lavarme, permitiendome asi vivir esta vida para



No sé qué he hecho para merecer esta vida pero alguna razén
haber. En cualquier caso, no he empleado mi vida en otra cosa que e
No estoy capacitado para nada mas que vestir el kesa y sentarme ¢
El monje Sawaki no estd en condiciones de hacer otra cosa.
simplemente lo que puedo. Esto significa seguir mi camino hasta el fir

Esto agradecido por todo en esta vida: por haber nacido pobre, |
mis padres murieran pronto, por haberme marchado de casa )
participado en todo en Eiheji. Agradecido de que hoy, como una flc
crece hacia el sol, puedo dirigir todas mis acciones hacia la Via.



3 - Una margarita es una margarita es una
margarita

¢,Quieres ser tan feliz como los demas? ¢Dices “me gustaria se
tu”? ¢ Tu felicidad no se parece a la felicidad de ninguna otra persor
de descubrir tu felicidad por ti mismo.

Rodin dijo una vez que cada ser humano es artifice de su fortun:
uno encuentra la felicidad a su propia manera. Cada uno afina su fe
cada uno la construye. Es importante que no pierdas de vista tu
felicidad.

No importa cual sea tu destino: es TU destino. Cada uno de nosc
de vivir su propio destino, en todo momento, en todo lugar. Ahi nadie
ayudarnos.

“Yo no tengo ninguna naturaleza de Buda”. “De mi nunca se he
Buda. Buda y yo somos tan diferentes como el sol y la luna...” Pensa
una ofensa a los tres tesoros: Buda, Dharma y Sangha. Es una bl
contra ti mismo. “No soy mas que un pobre gorrino, una pe
extraviada...” ¢ Te das pena de ti mismo? Para tratarse de un pobre g
das demasiada importancia.

Cada uno cumple con su tarea en su propio lugar, sin desprestigie
mismo. Los pies firmes sobre el suelo. Esto significa samadhi: el Si |
gue no tiene parangon en el cielo y en la tierra. Solo tu puedes llevar
esa tarea. No hay otro mundo mas que el tuyo propio. Tu yo es el mur

Todos parecen creer que la gente puede dividirse en clases y cat
Pero no es asi: yo soy yo. Cada uno de nosotros responde por compl
mismo. Esto significa ser Buda. Si observas el mundo dejando a un |
relaciones interpersonales no hay ya “mejor” ni “peor”. Un patito feo
Buda en cuanto patito feo, una belleza es Buda en cuanto belleza.
bueno, el otro es bueno.

Cuando todos aplauden, tu también aplaudes; cuando todos |



también ries. Solo cuando llegues al final de todo dejaras de hacerlc
ambos pies firmes sobre el suelo, despertaras a la verdad: yo soy yo.

Convertirse en Buda significa buscar la perfeccion en uno mismo
uno ha de volverse hacia si mismo: el sefor presidente tiene que
presidente perfecto; el simple empleado, un simple empleado perfect

“Anda tu camino solo, como el cuerno del unicornio”. La soledad
un sentido profundo. Significa que tu no te comparas con nadie.

Como el cangrejo que bajo el agua va expulsando burbujas, d
manera nunca encuentra reposo la mente humana. Especialmente cu
esta solo y no tiene nada que hacer, la mente empieza a “borbotea
gué no puede una persona preocuparse unicamente de si misma’
necesita constantemente la aprobacion de los demas; si no re
aprobacion de los demas, pierde la confianza en si misma y piensa
sirve para nada. Por eso es tan dificil hacerse uno consigo mism
cuando tu fe sea firme y tu vista aguda conseguiras sentarte totalme
en zazen. De esta manera realizaras la verdad, como el solitario
gue, satisfecho, va expulsando burbujas.

Es facil engafiar a tu padre, a tu mujer o a tu hijo, pero ¢como
ocultarte de ti mismo? Mas profundo que el mas profundo de los valle
Si Mismo no puede esconderse de si mismo. Mantente firmemente ¢
tu propio mundo, en el que nadie puede mirar.



4 - Z.azen es tu luz

Zazen es tu luz. Sentado en zazen arrojas luz sobre ti mismo. Tu
reluces claro y brillante.

Zazen significa “solo yo mismo”, “unidad del todo en el todo”. i+
uno contigo mismo! Por eso digo que con el zazen no perseguimos
fin. Simplemente nos sentamos. Nos sentamos, siendo uno con el uni

El ojo es el ojo es el 0jo. El oido es el oido es el oido. Si vives
mundo sin artificios, cada uno de tus movimientos, tu actitud al and
estar de pie, sentado o acostado procedergadsdhiprimigenio del nc
hacer. El oido oye esamadhi la nariz huele emamadhj la lengua gusta
samadhj el cuerpo siente esamadhi samadhisignifica la limpieza y |
claridad original de la propia naturaleza.

Soltar el ego significa aceptarlo todo como un papel en el teat
desenvuelves dentro del papel que te han asignado. Te haras uno
papel, sin preferencias ni ilusiones. El abad es uno con el abad, el
monje uno con el pequeio monje. Esto quiere decir volverse intimo ¢
mismo.

Si vas al fondo de las cosas veras que no hay nada tras lo que put
ni nada de lo que debas huir. ¢ A donde quieres retirarte cuando alc
pone en un brete preguntandote quién eres realmente? Yo, aqui, aho
uno de nosotros ha de llenar el universo entero en este preciso inst
iInmediato, completamente, en el lugar donde se encuentra.

La practica significa hacer del lugar donde te encuentras el p
descubrir el reino celestial bajo tus pies.

Una enfermedad mantuvo a un poeta en cama durante largo tien
dia dijo:

“También hoy tengo mi sémola de arroz, también hoy crece la f
para mi. jNo he hecho nada para merecerlo! Mi buena esposa, so6lo
quiero vivir un poco mas”.



Otro quizas hubiera dicht Qué? ¢ También hoy sémola de arroz n
mas? jY la ventana se llena de hiedra! jQué triste haces mi vida, muje

En el mismo lugar, en el mismo momento, en la misma situacion,
muestra agradecido mientras que el otro se lamenta. De una misr
puedes tu alegrarte o enojarte. Todas las cosas son naturaleza de Bi
sOlo un Buda que contempla las cosas como Buda las reconoct
naturaleza de Buda. Si una persona extraviada contempla las misme
solo ve su ilusidon. Sin embargo, eso no significa que la ilusion sea ¢
de la naturaleza de Buda.

Si tu presente actitud ante la vida es engafnosa, eso significa qu
los que hasta hoy te han proporcionado alimento, te han apoyado c
ensenado algo lo han hecho Unicamente para hacerte posible este er
por el contrario, tu actitud ante la vida es firme, eso significa que has |
has sido educado y apoyado para esta firme actitud. Con tu presente
vital despiertas todo el pasado a la vida.

¢, Qué significa tener buena o mala fortuna? Sea cual sea la situe
gue te encuentres, vive tu vida con ambos pies firmes sobre el suelo.

Practicar la via del Buda no significa confiar en alcanzar un lugar |
sol. Andar la via del Buda significa no patalear en tu presente sitt
Aqui esta el lugar en el que dar tu vida, aqui el lugar en el que has
todo de ti. Este es el sentido de la frase: “Todos los fenémenos son I
de la verdad”.



5 - Cuando mas des de ti, mas tranquilo te
sentiras

Paz de espiritu significa contentarse con la vida diaria. Conte
significa dejar a un lado el “antes de” y el “después de” y ser uno ¢
instante. No me refiero al pasado y al futuro. Me refiero a mirar fijame
presente. Nada hay mas valioso que tu conciencia presente, pues en
la vida eterna.

“Lo que recibiste ayer, debes devolverlo hoy”. No me gusta esta ic
recibo algo, lo tomo y digo: “Gracias”. Si alguien lo necesita, simplet
se lo doy. Y eso es todo.

Sequir la via del Buda significa complacerse con el dia de hoy. Tt
tienen que asentarse firmes sobre la tierra a fin de que no pierdas de
dia de hoy, este instante, el lugar en que te encuentras y, sobre tc
mismo. Practicar no consiste en acabar las tareas de limpieza cuan
Si no pierdes de vista tu vida diaria mientras haces la limpieza, er
también ahi estas practicando.

Practicar significa avanzar con paso firme mientras con una i
lluminas unicamente la oscuridad que se encuentra ante tus pies. Nc
tener una vision general de toda la oscuridad. Pero si a cada paso gt
la practica te procuras un breve trecho de claridad, entonces realiza
eterna del Buda.

Lo que hagas, hazlo sin pensar en ganancias o perdidas. Emplee
instante todas las fuerzas de que dispongas.

Me gusta cuando una persona se emplea en algo con toda su
Cuando veo gue alguien se reserva las fuerzas, me entran ganas de
bofetada. Esto vale también para el conductor de autobuses: prefiero
concentracion entre el trafico de Tokio que la relajada conduccion
campo.

Hagas lo que hagas, lo mejor es darlo todo de ti. jEscupete en las



y pon todo tu empefio en lo que haces!

Durante la guerra, habia momentos en que concentraba toda mi
en el tanden (bajo vientre) y me levantaba con decision. Asi es comu
conseguia mirar fijamente hacia adelante. Cuando estaba alli de pi
sentia el peso de todo Japon sobre mis hombros. Mientras, por
mantenia los ojos cerrados, no podia ver nada. Solo la desesperada
de levantarme me permitia abrir los 0jos.

Poner la vida en juego no es gran cosa. El cabo Sawaki se man
pie, bajo el fuego enemigo, hasta que llevaba a todo su batallon al
hacia las filas enemigas. Pero esto no tiene nada que ver con ir mas ¢
vida y de la muerte. Era solo el desenfado con que actua el jefe de ur
de forajidos, al estilo de Mori-no-IshimatsuMe daba igual si aquello 1
costaba la vida. En cualquier caso, no me rompia la cabeza pensan
muerte.

Si estais asi sentados ante mi, no tengo eleccion: cuando imp
teisha?! tengo que darlo todo. Y si no sé algo, lo improviso. Me lo tom
en serio que la espalda se me yergue por si sola.

No tienes eleccion. Simplemente haz lo que tienes que hacer. Dej¢
tengas que dejar. Cuanto mas des de ti, mas tranquilo te sentiras. Ah
secreto.

Asi como no puedes darte un descanso y dejar de respirar ningun
afo, ni en toda tu vida, tampoco puedes hacer pausas en tu practica
retrete es practica. Viajar en autobus es practica. Leer es practica. L
de la practica cambia, pero la practica no se interrumpe jamas.

En el zen, la religion es tu vida, siempre, en cada instante. |
atencion en este momento, sin esperar nada de él, sin hacer depende
él, sin afadir ni quitar nada. Simplemente goza de este momento. Tt
de esta vida ha de ser tan clara que puedas regocijarte incluso si tie
morir en este preciso instante.

Si tu meta esta en el futuro, ya es demasiado tarde. Has de hal
este instante, en ti mismo. El satori no significa depositar tus espera



el futuro diciéndote: “Hoy no he llegado todavia muy lejos, pero en
momento, de alguna manera, lo conseguiré”, sino que significa vivir t
dandolo todo de ti en todo lugar y en todo momento, siendo asi uno
mismo. Sin embargo, si dices que ya “das todo de ti en todo lugar vy ¢
momento, y eres uno contigo mismao”, ¢ no vacilas entonces ante el si
paso?

Pensar que se ha alcanzado el satori es también una ilusion.
tienes claro que a tu practica le falta siempre algo, podras encamin
uno de tus pasos hacia una practica en cuerpo y alma. Esto es “dar tc
en todo lugar y en todo momento, y ser asi uno consigo mismo”.



6 - La sabiduria es como una oruga

Un médico me dijo: “Soy doctor en medicina y en los estudic
siempre el primero. Cuando empeceé a ejercer, estaba seguro de con
en el mejor medico de todo Japdn. Pero ninguno de los pacient
acudian a mi se parecia a lo que habia leido en los libros. Si no reir
la medicina de nuevo, no podria ofrecer ninguna ayuda a mis pacient
es la vida. Si un monje zen confiara en que su satori de ayer sigue
valido hoy, se estaria haciendo demasiadas ilusiones.

Cada instante es el primero de tu vida. Cada instante es el ultim
vida. La verdad cambia a cada instante y, al mismo tiempo, la verda
vida eterna.

En este instante vuelas por el universo entero, pero eso no signif
ya lo hayas recorrido todo. Queda ahi suficiente espacio para seguir \
suficiente espacio para que sigas volando el resto de tus dias.

¢ Experimentaste una vez el satori y desde entonces todo esta el
No, desgraciadamente no es tan sencillo. El satori solo tiene validez
preciso instante. En el instante siguiente ya ha pasado, ha muerto.
mas te estiras para alcanzar el budismo, mas se aleja; cuanto mas t
la cabeza con él, mas dificil sera que lo entiendas. “Ir mas alla de
significa ir al fondo de las profundidades sin fondo: no existe un punt:
gue alcanzar.

Si crees haber escalado hasta el punto mas alto y haber logrado ¢
a continuacion irds cuesta abajo. Practicar el zen significa cor
escalando durante toda tu vida. Si quieres practicar el zen, tienes que
desapego necesario para decirte que la practica durara toda tu vida.

La sabiduria se compara a menudo con una oruga. No permane:
vacio en cuanto vacio. Pero tampoco se queda en el ser en cuantc
mueve como una oruga, en todas direcciones. En la via del Buda
‘respuestas correctas’”.



Aquello a lo que se le puede dar forma en un molde esta muerto
una grabacion magnetofonica. Nada para personas de carne y hue
vida es lo que esta en juego.

¢, Queréis grabar mis palabras en el magnetofono para c
escucharlas en el “club de fans de Sawaki roshi”? jTodo lo que ten
deciros es valido solo en este instante!

Escuchar una charla sobre el Dharma es como comer. Una vez
pasado el momento, vuelves a tener hambre.

Cuando oigas las ensefianzas debes escucharlas con un espiritu
y abierto como el cielo. Si tu espiritu se expande con tal amplitud, se
con el universo, entrards en un samadhi ilimitado. A esto se le
“escuchar la doctrina”.

Si nadie me escuchara, no haria falta que me preocupara de
deberia decir. Simplemente sofiaria despierto y bostezaria de vez en
Por eso es importante para mi que alguien me pida predicar las ense
me escuche. Estoy agradecido por ello. Y si pienso en lo que deb
manana, es entonces cuando las ensefianzas toman forma con claric
mismo.

Este instante no debe ser la continuacion del anterior. Has de
borron y cuenta nueva y empezar a vivir este afio totalmente de nue
de empezar a vivir este mes totalmente de nuevo, y hoy has de emp:
vez mas a vivir este dia totalmente de nuevo.

Cada dia te enfrentas a ese dia por primera vez. Eterno es s
instante, eterno aqui y ahora. Este instante ilimitado constituye t
presente, que siempre es un hecho totalmente nuevo. También el
contemplado desde el instante presente, es un pasado totalmente nue

En el dia de hoy te sientas en zazen por primera vez en tu vida. E
por tanto cada dia con la misma frescura con que recibes el Ailo Nu
zazen, cada dia es dia de Ao Nuevo. jProspero Ao Nuevo! La cuest
contenido de tu practica en este momento han de ser como enfre
nuevo cada momento.



En su ordenacion, algunos monjes se preguntan: “; Seré realmen
de llevar la vida de monje durante el resto de mis dias?”. jNo te
preocupaciones innecesarias! Sé sencillamente un monje soélo por ¢
Sé a diario monje por un dia. Asi podras vivir tu vida de monje, dia a ¢

Cada dia es el primero de la vida. Vive este dia como si hubieras
al mundo en este dia.

Tienes tu propia tarea. El dia de hoy presenta su propia tarea. Si a
0jos a este instante —aqui y ahora, y en constante movimiento— t
cuenta de que nada falta en él. El dia de hoy es por completo el dia
completo y concluso.

Incluso a mi edad, soy todavia un principiante en el zazen. Si
contrario empezamos a tenernos por experimentados, nos engana
nosotros mismos. ¢ “Zazen para veteranos’? jNo digas chorradas! E
ha de ser siempre totalmente nuevo. Por eso |lo mejor es practicarlo
con espiritu de principiante. No creas que tu practica ha madurado |
gue te has convertido en “veterano”.

Sé siempre un principiante en zazen. Nunca olvides como te se
primera vez que pisaste la sala de meditacion. Este sentimiento de
nos acerca mucho al zazen. Nunca olvides tu primer zazen, no te co
en un “profesional” del zazen.

Tu practica no va a avanzar Unicamente porgue te vayas haciendc
Haz zazen ahora, mientras seas lo bastante joven para ello. Lo qu
hazlo siempre con espiritu lozano y con todas tus fuerzas.

Nunca descubres a Buda de manera definitiva. Siempre has de d
un Buda nuevo, una y otra vez. No hay tiempo para hacer des
Siempre has de escuchar una ensefianza totalmente nueva. Buda ller
ilimitado universo. La pregunta es: ¢cuanto de él alcanzamos a ver~
debemos perder de vista a Buda. También cuando leemos a Marx @
hemos de reconocer ahi a Buda.

Buda significa la vida que vivimos conforme a la gran naturaleza.
significa el hecho de que el universo vive en si. Cada minuto y segunc



vida tu cuerpo humano vive esta vida universal, ni una fraccion de
pertenece a ti personalmente. A esto se le llama el rostro verdade
Buda significa vivir la vida de tu verdadero rostro y no tu vida per:
individual. Por eso no hay recesos para un Buda.

Creer en la red de causas y efectos significa creer en lo ilin
Significa creer en el continuo cambio de lo ilimitado. Dentro de este ¢
ilimitado, nuestra vida no es mas que un simple fotograma.

Existe una gran contradiccion entre la ley de la causalidad y la st
de instantes independientes que surgen y se desvanecen: el ¢
desvanecerse a cada instante significa que este momento es compls
diferente del anterior, y que el siguiente es diferente de éste. Por otr
reconocemos la ley de la causalidad en que la orina de hoy cont
comida de ayer. Por mucho que trates de ocultar que ayer llenaste ¢
con carne y cebolla, hoy lo revela el olor de tu orina. Visto de este m
dia de hoy es la continuacion del de ayer, y el dia de manane
consecuencia del de hoy. Y, sin embargo, cada instante surge y se de
una y otra vez. No podras resolver esta contradiccion por med
entendimiento, no lograras analizar lo ilimitado en tu cabeza. Lo ¢
capaz de comprender sin contradiccion esta contradiccion se denomi
pensamiento” o, como se dice en el Shodoka (“Canto del inmediato s
“entrar directamente, de un salto, en la esfera del tathagata”.

El viejo ciruelo vuelve a florecer este ano. Lo que es extremade
viejo es también constantemente nuevo. Donde lo nuevo se encuentr
viejo, ahi das con el sentido oculto del Dharma de Buda.



7 - Descubrir el verdadero yo

Aprender significa buscar la Via y esto significa, en definitiva, bus
a si mismo. ¢ Hay pues alguna clase de Via que sea independiente de
Sequir la Via no significa otra cosa que ir al fondo de la cuestion de !
el propdsito de tu vida.

Cuando la religion se convierte en una organizacion, se encamin.
su fin. La religion ha de ser tu propia vida.

¢,Qué es lo que en realidad ensefid el Buda? Que cada uno de no
de conocerse a si mismo, ha de comprenderse a si mismo, ha de ¢
por si mismo lo que aqui y ahora — en este instante — ha de hacer rea

Cuando pronuncio estas palabras, no las digo para vosotros, sino
mismo. Para mi no tiene la menor importancia que alguien me escucl
De lo que me ocupo es de bombear el agua que hay en mi. Cuando p
un discurso, me dirijo a mi mismo con el fin de sacar a la luz mi vert
yo. No espero nada de vosotros y tampoco tengo nada que ofreceros.

Honen®! dijo: “Cuando sigas la Via del Buda, no lo hagas ¢
impresionar a los demas. No hagas de ello un negocio. Practica el bt
como un ladron: ni siquiera tu esposa o tus hijos deben saber nada de

El zazen no se extiende entre la gente. No trates de impresional
“simple sentarse”. Es mejor que hagas zazen con discrecion, como
algo totalmente prohibido.

¢,Has alcanzado el despertar? ¢Has comprendido el Dharma de
¢, Te has despojado de todo? En tal caso, cuidate de no hacer negoci
“despojado”.

Si no renuevas cada dia tu practica comenzaras a retroceder. !
pules de nuevo cada dia, empezaras a oxidarte. Por eso es importan
te pierdas a ti mismo de vista. Encuentra el camino de nuevo cada di¢
cuando comas, ya sea en cualquier otra de las faenas de la vida cotid

Caducidad significa solo este instante: en este irrepetible momer



se la juega a todo o nada. Dispones solo de este aliento. Después tc
acabado. Al espirar te tienes que ocupar unicamente de esta espire
inspirar, esta inspiracion ha de ser la dltima de tu vida. Habitualmer
equivocamos, pues creemos que aun hay algo que afadir: creemos
nuestros hijos hemos de hacer de “padres”, y de “abuelos” con n
nietos. Pero todo existe s6lo para si, en este instante: el sobrin
sobrino, el abuelo como abuelo, el hijo como hijo. Al igual que la espil
es soOlo y por completo espiracion y la inspiracion es so6lo esta pr¢
unica vez inspiracion. jFuera con vosotros! Solo cuando algo existe
solo, desligado y transparente, entonces es también, a un tiempo, un
universo.

Nunca estamos satisfechos. Ni siquiera lo estamos con nosotros
y por eso hacemos todo lo posible para convertirnos en otro. Justo
punto es donde comienza el engafio. TU no eres otro que ése que
momento vive su vida insatisfecho consigo mismo. Nadie podria oct
lugar por ti. Y todo lo que en este momento piensas, quieres y haces
mismo, insustituible, tal como eres. Esto quiere decir que no existe
“verdadero yo” aparte de este “yo insatisfecho” aqui y ahora.

La historia del hijo prédigo narrada enXeltra del Lotono es un cuen
de otros tiempos. Trata acerca de ti. ¢No eres tu quien vaga por la
pidiendo limosna, aun cuando toda la riqueza del mundo te pertenece

¢,Cual es, en ultimo término, el propodsito de esta vida? Tomar las |
de tu verdadero yo. Reconocer cual es tu auténtica fab@i significe
simplemente ser realmente tu mismo. Conocerte a ti mismo y sosten
los pies firmes sobre la tierra. Y realizar la Via significa entonces a
seguro sin perderte a ti mismo de vista.

¢, Es tu espiritu blanco o rojo, redondo o anguloso, o tan falto de cc
como una ameba? No |lo sabes. No hay ningun mérito en dejar este
del que en realidad no sabes nada, tan falto de contorno como es. La
consiste en tomar las riendas de tu espiritu, en hacerte dueio de él.

Naturaleza de Buda no quiere decir otra cosa que tu mismo. Y ¢



piensas mal de ti, estas insatisfecho y reniegas de ti mismo. Lo imp
es que tomes las riendas de ti mismo y encuentres de este modo fin
el sosiego. Como hija ser enteramente hija, como esposa entel
esposa. Asi es como realizaras tu naturaleza de Buda y hallaras la
vida.

Inmerso en el delirio colectivo dejas de saber qué es blanco y que
Y si lo que haces, por malo que sea, lo haces dentro del grupo, no te
ya tan malo. Te pierdes de vista a ti mismo. jFuera con vosotros! j'
yo!

Deja de desear siempre algo nuevo y viviras en el cielo. “Fuere
sociedad no hay ningun meérit(EZihei Shingi) Los ojos funcione
enteramente como 0jos, la nariz como nariz, el oido como oido. Lo gt
uno ha de hacer es cumplir su tarea en la sociedad con toda naturalid

Encontraras una auténtica paz de espiritu cuando empieces a pre
por lo que debes, luches por tu vida y hagas todo lo posible para no |
de vista a ti mismo. Solo hallaras paz en tu espiritu cuando de es
tomes las riendas de tu mente en cada uno de tus pasos, de manel
dejes de estar bien plantado en tierra firme.

La “paz de espiritu” que es sOlo “paz de espiritu” es un pro
artificial. Tu mente se precipita en el desasosiego precisamente
persigues constantemente esta “paz de espiritu”. SHincamsuraba es
clase denenbutsu[la practica de invocar a Amitaba Buda] que pret
obtener una autosatisfaccion de la mente por su propio esfuerzo. La
zen no es ninguna masturbacion mental. Solo puedes encuentrar la &
paz de espiritu cuando practicas en medio de tus preocupaciones
desasosiego mental. En la gran paz del espiritu se unen el sosie
desasosiego mentales.

Nadie puede regresar a lo que una vez fue. No hay nada que apar
veces de la misma forma. Todo existe una unica vez, en este insta
eso no tenemos otra salida que marchar simplemente de fren
verdadera Via lleva siempre hacia delante, sin final.



8 - Zazen es el viejo patriarca

Se educa a los nifios alabando o censurando su conducta, pero €
suficiente. Asi se educa so6lo a personas dependientes del elogio
demas, que al no tener seguridad en ellas mismas se convierten en
vacias de nuez. La practica del zen es justamente asi: aunque ya Dio
se mueran, aungue no quieran saber nada de ti, tienes que val
completo a ti mismo. Has de ser uno contigo mismo.

Vivimos nuestra vida de forma provisoria, como si alguien nos ht
dado cuerda. Nos movemos como un robot de juguete, hasta que
acaba la cuerda. Zazen significa no permitir que se nos de cuerda ¢
exterior, Sino Vvivir uno MiISMo su propia vida.

Cuando dices gque no tienes tiempo, eso quiere decir que te
esclavizar por algo externo. Te quemas como una bengala. Sé m
impasible, sé por completo t0 mismo. Es importante que vivas ti
firmemente cimentada en ti mismo.

Impasibilidad significa estar firmemente asentado. Firmemente as
¢en que? En ti mismo. Has de estar firmemente asentado en tu vidi
No te dejes encandilar por cosas externas. Tampoco te dejes escla\
tus impulsos, no persigas constantemente tus ilusiones. Permanece
aun cuando creas haber contemplado al BudaDhaima No dejes gL
nada te extravie.

No sé qué hacer con &htori. Esto no significa que me aflija al decir
“ni siquiera tengo el satori.”. Sino que lo digo completamente segur
mi mismo:“jni siquiera tengo el satoti”. satori no significa dars
importancia a si mismo. Significa hacer sencillamente lo que hace
simplemente lo que haces, sea lo que sea. Esto vale no solo para ¢
todo lo que hagas debes simplemente hacerlo. jAlto el fuec
simplemente tu mismo! Sencillamente ser. Ser sencillamente td misn
essamadhi



El pajaro canta sencillamente su cancion. La primavera tr
primavera, el ruisenor pone de manifiesto al ruisenor. Todo es sencill:
como es, y no lo es para ti ni para mi.

No se trata de por qué haces algo. Vive tu vida como si pulieras ul
no hay nada que ganar. Tu vida ha de ser practica sin fin.

Llevar una vida religiosa quiere decir mantener una postura e
incluso cuando nadie te ve. Has de ser transparente a ti mismo, pe
por completo con la mirada. Practicar la verdad alli donde nadie m
esto es de lo que se trata.

Me marché de casa a los dieciséis afnos. Nunca olvidaré ese 10 ¢
Cuando pienso en mi estado de animo de entonces, parece que
Saikichi me grita¥jEh, Kodo, no te duermas en los laureles! ¢Quién c
gue eres?’A esta voz he de agradecer que aun hoy en dia, con
inseguros, contindo hacia delante en la Via del Buda.

Horyuji es el mejor templo de Japdén. Sin embargo, no encontrat
ningun budismo. El budismo lo encuentras so6lo en ti mismo. Per
encontrar de verdad a Buda en ti mismo has de darlo todo. Lo das
finalmente lo captas, y sin embargo soOlo eres un espiritu hamb
Vuelves a darlo todo, y sin embargo solo alcanzas a oir la voz de Bu
lejos. Lo das todo una vez mas, y sigues sin alcanzar a Buda. Buda ¢
gue lejos de ti. ¢, Qué otra cosa puedes hacerawidarte simplemente ¢
ti mismo y continuar paso a paso con la practica” (Gakudoyojiristiu)

Yo me regano constantemente. Regaiarme a mi mismo significa t
vista fija en mi. Esto quiere decir reorientar la luz e iluminarme a mi nr
Lo unico de lo que aqui se trata eres tu mismo.

Reorientar la luz e iluminarse a uno mismo significa
completamente expuesto a uno mismo. Significa sentarte tranquilan
contemplarte a ti mismo, como si estuvieras en una butaca en el cir
contemplas de esta manera comprenderas a todos los seres que
comprenderas que td mismo eres uno de esos seres gque se han en
Su propia ignorancia.



Cuando te encuentres contigo mismo, te veras como realment
Encontrarse a si mismo es un asunto so6lo entre tu y tu. Entre ta, el al
td, el maestro, y nadie mas.

Transmitir elDharmasignifica transmitirse a si mismo en si mism
eso guiere decir volverse por completo uno consigo mismo.

Hablas sobre la vida de Buda y los hechos heroicos de los monjes
otros tiempos. Cuentas lo que has leido en los sutras. Pero ¢a ¢
interesa ya eso? El problema del que ha de tratarse es de ti mismo.
problema, y a este problema ha de dirigirse tu practica!

¢,Crees que Dogen Zenji era un magnifico maestro zen? Pero ¢,qu
ti mismo? llusién significa perder el tiempo con discursos sobre otro
es como si murmuraras mientras duerrfide. sostener teorias vacia
(Hachidaininkakul! quiere decir dejarse de sutilezas y verborrea y st
completo uno con este instante, aqui y ahora.

Hay personas que siempre buscan mi confirmalgits ahore
suficiente?”, “¢ Estoy al fin listo?”, “¢ He alcanzado ya el sat®ti Mientra:
necesites la confirmacion de otros, tu practica no es pura. Si la V
realmente firme bajo tus pies, ya no es necesario preguntar a otro:
direccion a sequir.

Cada uno de nosotros es la luz: ninguno nos distinguimos un 4j
Buda, simplemente nosotros nos hemos desviado un poco del cami
eso hemos de escuchar claramente, con todo este nuestro cuerpo a
la voz con la que nos habla la reluciente sabiduria. Hemos de manif
Dharmade Buda con nuestro cuerpo. ¢Que podria ser mas maravillc
esto?

Ese conglomerado de células que llamamos persona corriente
manifestacion de Buda. Aqui radica el significado del zazen. Zazer
viejo patriarca que, al mismo tiempo, es tu totalmente nuevo “yo”.

Buda significa td mismo. Si TU no vives como Buda, ¢quién entonc



9.- Nazco con mi universo y moriré con mi
universo

Cuando se habla de “Sawaki”, sé que se trata de mi, aun cuand
afiada ningun “Kodo”. Si “Sawaki” llena todo el universo, no hay ni
“Sawaki” aparte del universo y tampoco ningun universo aparte d
Sawaki.

Creemos que vivimos por nuestras propias fuerzas, pero en realid
gran naturaleza la que nos mantiene con vida. Tu vida no te perten
solo: es universal. Esta vida universal es tu yo, es el verdadero
humano que llena el cosmos entero. Zazen quiere decir vivir I
universal, es decir, tu yo. Esto significa a su vez manifestar y dar test
del universo entero. Cuando practico zazen yo solo, el universo er
practica conmigo, incluido en el zazen.

Vivir tu vida por ti mismo significa llenar todo el universo. TuU ¢
llenas todo el universo. En esto radica el sentido profundo del zazen.

¢, Quién realiza la verdad universal? ¢Quién sino tu mismo? La r
Nno es mas que tu propia vida.

¢Qué puede haber mas lastimoso que alguien que se
constantemente de su propia desgracia? Entre tu y Sakiamuni Buda r
la menor distancia.

Cuando conozcas con claridad que tu vida esta conectada con el
y que ninguna distancia te separa de Buda, ya no te importara s
escenario representas un papel principal o secundario: en cada un
acciones desplegaras toda tu fuerza vital.

Es interesante darse cuenta de que el aspecto de este mundo de
la actitud que tomes ante él. La Via del Buda es tu verdad propia y p¢
Pero esto no significa que este camino termine con tu propia libe
personal (eso seria Hinayana). En el Mahayana, por el contraric
conectado no solo a Buda, sino también a todos los seres que sufrer



en los infiernos.

El zazen es tu propia verdad personal, con la cual liberas tanto e
pasado como el eterno futuro. Es un hecho objetivo que en lo profunc
subjetividad, en tu fuero interno, puedes darte cuenta de que cuandc
va mal, también le va mal al sol y a la luna. Cuando, por el contrario,
va bien, hasta los rabanos que tienes en el plato sonrien. Pero cuar
furioso, hasta la alfombra se excita contigo. En eso se encuentra la re
mundo.

Lo que ves no se encuentra fuera de ti mismo. Por eso puede 1
decirse que todos los fenbmenos no son mas que tu propia sombra.

Lo que los otros ven no es tu propia experiencia. Tu has de desc
propia verdad. El satori no se encuentra en alguna parte ahi fuera: se
ti mismo. Se trata de dar un giro de 180 grados a tu modo de vida, a't
de ver las cosas, de oir y de oler, de degustar y saborear. Has de regi
vida. Nunca encontraras la respuesta en los libros.

El marco de nuestro ego es tan limitado que s6lo vemos el munc
desfigurado. Observamos las cosas como a través de unas lentes tir
eso que vemos, a menudo ni siquiera existe: jnos fijamos solo
telarafas que tenemos ante los ojos! Hemos que quitarnos esos
tintados para poder ver las cosas tal como son: transparentes y sin
Entonces conoceremos también que las montafias y los rios, los arbo
prados no existen separados de nosotros.

Este mundo es tu mundo, es mi mundo. Es como si millones de
una por cada persona, se iluminaran mutuamente. Cuando yo muera,
moriran conmigo mi monte Fuji, mi cielo y mi tierra. Esta taza de té n
conmigo.

Soy mi propio mundo. Si muero, el mundo muere conmigo. Diras:
aun cuando tu mueras, jeste mundo seguira existiendo!”. No, mi pe
mundo muere conmigo. Pues cada uno de nosotros esta completo,
falte nada. Seguir la Via del Buda significa hacerse plenamente cor
de este hecho.



Vienes al mundo con tu universo. Y cuando mueres, tu universo
contigo.



10 - El Buda Sawaki versus el ser humano
Sawaki

La gente dice que el ser humano Sawaki no tiene apetitos mur
iNada de eso! Lo que sucede es que me domino. Si me dejara llevar
apetitos deshonraria el Dharma del Buda. Por eso no lo hago. Eso
Pero precisamente porque tengo muchos apetitos, comprendo tam
apetitos de los demas. Si no los comprendiera seria un idiota y no
vivir como un idiota. Si contemplo las inflexiones de mis apetitos, ok
puntas, angulos y aristas. Sigo la Via del Buda llevando conmigc
angulos y aristas de mis apetitos. Porque si las aristas de tus ape
vuelven romas, también lo bueno que hay en ti se erosionara y te q
sin brio. La fuerza para mantenernos bajo control la recibimos
magnitud de nuestros apetitos. Es importante el punto en el que e
llena de apetitos se encuentra con la Via del Buda.

El ser humano Sawaki es conducido por la Via del Buda. Por esc
humano Sawaki no puede hacer siempre lo que le viene en gan
significa creer en la Via. Cuando me observo a mi mismo, el ser h
Sawaki no puede manejarme a su antojo.

A nadie le gusta de verdad el Dharma de los Budas y Patriarcas, s
bien el dharma del vino y las mujeres. También yo preferiria dejarme
y hacer lo que me viniera en gana, pero zazen no me da opcion: n
hacia delante. Todo se encarga de que no me extravie.

Aun cuando trates de permanecer inmovil, nunca hallaras au
reposo; este es tu sino como persona humana. Es una debilidad hum
se puede hacer nada para cambiarlo. De lo que se trata en la Via del
de domar esta obstinada fiera humana. Pero no hay que destrui
caballo salvaje tiene su valor como caballo si lo domas de manera
cualquier parte puedas dejarlo correr libremente. Si por el contre
caballo estd medio muerto, no podras hacer nada con él. Lo mismo



con las personas: no se trata de renunciar a nuestra condiciéon humse
de adiestrarla. Una persona correctamente adiestrada es un Buda.

Cada ceélula de nuestro cuerpo es la materia prima de los apet
cuestion es: ¢ para que utilizas esas celulas? Este cuerpo representa
para toda la vida, pero eso no significa que podamos arreglarnoslas
Sin este cuerpo no podriamos hacer zazen. El truco consiste en tiral
llevarlo por la mejor direccion posible. De esta manera podemos co
los apetitos en sabiduria y transformar este gravoso cuerpo en algo
Nunca nos liberaremos de nuestros apetitos, pero dependiendo de ¢
manejemos con ellos dejaran de suponer un lastre para nosotros.

Poseer fuerza mistica significa saber tratar con uno mismo. Bud
jugamos al tira y afloja. ¢ Quién es mas fuerte? ¢ Conseguiré arrastral
hacia mi y merendarmelo? Al menos asi lo desea el ser humano Saw
siempre quiere sacar pecho y quedar por delante de los demas.

¢Buscas la verdad? ¢Quién eres entonces tu en realidad? ¢No
simple hombre de la calle? ¢Qué hay entonces de tu gran busqueda’
de vivir como si en tu condicion de persona corriente hubiera alg
especial?

El Dharma del Buda no consiste en hacer esfuerzos sobrehume
Dharma del Buda comienza alli donde nosotros, personas corl
dejamos de luchar contra nosotros mismos.

No entendemos zazen porque lo contemplamos con nuestros
personas corrientes.

¢, Qué sabemos realmente de la vida? jAbsolutamente nada! ¢ Ct
objetivo de nuestra vida? jNinguno! No sabemos absolutamente nada
a todo, tenemos que comer cada @fazo mi vida por la gracia de Dios
decia Nishida Tenko. En tal caso, quiza no tengamos que hacer tant
en torno a nosotros mismos. Cuando dejes de hacer ese teatro en t
mismo veras que todo es muy sencillo. Eso que tomas por “ti misn
eres tu en realidad. jNo te dejes enganar!

La Via del Buda no conduce al paraiso. Consiste sencillamente



extraviarse con quimeras y en no volverse loco. Practicar la Via sit
simplemente descongestionar la cabeza. Se trata de amasar a fc
conceptos rigidos e ideas persistentes que tenemos en la cabeza. SO
no nos aferremos a absolutamente ninguna cosa tendremos una “mer
y docil” L]

Cuando me altero hagmsshd® Gasshdéreduce la congestion y
inquietud desaparece. Cuando te sientes en la posicion de loto cc
sentiras calor en tus caderas, mientras que tu cabeza se descongesti
zazen se trata de reducir esa congestion de la cabeza.

Envueltos en etesa’ no podemos perdernos en nuestros apetitos
cuando lo intentemos. Eksanos protege de los apetitos, nos hace cru.
mar de la vida y la muerte. También tenemos que agradekesaadjue
dispongamos de comida suficiente para hacer zazen.

Cuando vives en un templo zen, el taikRosuena a las tres de la mar
indicando que es hora de levantarse. De esta manera desaparece p
tu deseo de seguir durmiendo. Un deseo que se disuelve en la nada.
hacia elnirvana

En el Budismo, la conexion entre la persona que cae en el infier
Buda que la libera de ese infierno se produce mediante la confesion.
la confesion es verdadera, también lo es la budeidad. En este p
llusion se mezcla con shtori y se pone de manifiesto la profundidad c
fe.

Vivir toda tu vida guiado por Buda y por el Dharma significa qt
espiritu es ya Buda.



11 - La dicha y la libertad de un loco

Incluso el que alguien vierta un cubo de brea sobre tu cabeza podi
util, siempre que lo observes desde una perspectiva completamente ¢
de la habitual. ¢ Qué sientes cuando ves el rostro enfadado de tu ad\
¢, Qué sientes cuando oyes como te insultan? ¢ Eres capaz de trans
veneno en medicina y sacar fuerzas de ello? La pregunta es c
comportas en la vida y la respuesta a esa pregunta ha de ser tu religic

Si alguien difunde falsos rumores sobre ti, te enfureces y (@
hacérselo pagar caro. Es normal, pero de este modo demuestr
iInmaduro eres. Mejor es recibir estos falsos rumores como un av
cielo. “jSawaki ha aceptado sobornos!”: si no pongo cuidado, |
sucederme. “jSawaki ha tenido relaciones con esta y esta otra muct
cuando oigo tal cosa, me doy cuenta de que verdaderamente e:
posible. Si acojo esos rumores como un aviso, se convertiran para m
valiosa senal.

Por cruel que la vida pueda ser conmigo, los golpes del destino ne
sino ayudarme en el camino hacia la liberacion. Quienes aparecen
como enemigos impiden gque me distraiga. Quienes me atormental
demonios evitan que me duerma en los laureles.

Crees que la vida es una lucha en la que hay que devorar o ser di
Pero cuando te des cuenta de que estas indisolublemente ligado a f
cosas que hay a tu alrededor, entenderas también que incluso tus e
en la lucha por la supervivencia no hacen sino ayudarte a crecer y ma

Si tratas de obtener dulce néctar de un caqui acido, no lo conse
Solo podras saborear el auténtico dulzor del caqui si esperas a que
por si solo y la acidez se transforme en azucar, pues no hay dulzor a
la acidez. Del mismo modo sucede con el Dharma del Buda que lo
infinitamente todo.

Esta bien que sufras alguna desventura, pues en ese momento vt



repente a ver con claridad ante ti. No es conveniente que siempre
bien: se te empezara a poner una cara como la del gato que se re
amodorrado al sol.

Me gustaria que durante el resto de mi vida me acompanfara un &
Pues a la vista de mi anja no me sera posible rendirme y dormirme
laureles. Esto s6lo ya es practica. Y tanto mas si no solo estoy a la
mi anja, sino rodeado de enemigos aguardando a verme flaquear:
manera, estaré tan concentrado desde la mafiana hasta la noche gt
gue haga se convertira en practica. Tener una vida como ésta, en l¢
ningun momento puedo ocultarme entre bastidores, es para mi una a
fortuna.

¢,Cual es el mayor secreto que rodea a la ensefanza budista? jE
convertirse en un loco feliz! Esto significa encontrar la liberacion
mismo, en tu forma de ver las cosas. De ninguna manera podria ser n
de lo que soy. Desde que me levanto hasta que me acuesto estoy ac
por todo lo que me sucede.

En el zen se dice: “Cada dia es un buen dia”. Ahora la pregunta e
has de hacer para que cada dia sea de verdad un buen dia? ¢Qu
poseer para poder disfrutar verdaderamente de todos y cada uno de
iAbsolutamente nada! No has de hacer o poseer absolutamente nada
feliz. Constantemente te dejas embaucar por la idea de que has de
cosa o0 de que quieres tener aquella otra. Cuando al fin te des cuent
esa idea es una gquimera, cada dia sera verdaderamente un bue
cualquier aflo sera un buen afo.

La cerilla de la sabiduria alumbra en todas direcciones: jolvida t
demas, abandonalo todo!

En nuestra vida diaria se nos pone continuamente a prueb
preocupamos de esto y aquello o creemos estar en serios apuros.
realidad nos preocupamos solo de nuestro propio destino personal;
nos liberamos de esa idea, todos los problemas se disuelven.

Unas veces te va bien, otras mal, ¢ pero merece realmente la pe



gue el humor cambiante de cada momento te traiga loco? Cuando de
te olvides de ello, comprobaras que en realidad todo eso da exac
igual. Para tener una vida feliz, has de morir.

Un auténtico budista no se deja embaucar por nada ni nadie.

Son solo tus propios problemas personales los que te preocupan.
tu propia felicidad individual lo que te ilusiona. De niio nunca g
perder, pero ahora, con mas de ochenta afos, ya no me impc
prescindes de todo lo que se refiere uUnicamente a ti pers
individualmente, siempre tendras paz. Ya no te importaran tus pesar
felicidad no hara que te pases de la raya. Mantendras la calma en ¢
situacion. Tu ego no aparecera ya en primer plano. Eso es la ai
satisfaccion.

Conseguiras poner fin a las quimeras cuando te olvides de ti mism



12 - ;No quieres ir al infierno? No temas, en
el infierno se pasa bien

Desde que naces hasta que mueres, tu vida esta dominada por il
Cada dia luchas por ponerte delante de los demas a codazos. jAlgunc
sus ilusiones tan lejos que hasta confian en tener una vida larga y fel

¢, Como vives tu vida humana? Hay quien respondera: “jA mi q
iImporta! Me han arrojado a este mundo sin que nadie me haya prel
antes. jQue alternativa tengo sino hincarle el diente al pan de cada ¢
gue llegue el momento de cascarla!”

¢, Qué tiene de excelso esta vida? Da igual que seas rico o
funcionario del Estado o simple obrero, tu vida no consiste en definiti
gue en comer y cagar. Lo que importa es que entres con decision en
de la vida. Puedes dejarte arrastrar sin rumbo, buscando exhausto ¢
saltar a la corriente: aqui se decide si vives tu vida como un torm
como un placer.

Una vez me topé con un neurdtico que temia suspender una of.
oficial. Cuando se dirigié a mi, nervioso y con cara de preocupacion, |
“Sl no superas el examen, ¢no significa eso que hay otros candida
capaces que tu? ¢No es razon para alegrarse? Si, por el contrario.
como tu pasa la prueba, eso significaria que no hay muchos gt
mejores que tu y, en tal caso, eso no es bueno para nuestro pais”.

¢,No quieres ir al inflerno? No temas, en el infierno se pasa bien.

Como gente de a pie, tomamos nuestras opiniones por cierte
creemos ser felices, al dia siguiente decimos que somos desgraciad
desperdiciamos nuestra vida, pues ¢acaso no es nuestra imaginacic
nos dice que somos ‘felices’ o ‘infelices’? ¢No es esto en realidad al
todo insustancial?

Siempre llevamos encima nuestras propias y personales opini
éstas nos dominan constantemente. Si nos desembarazamos ¢



seremos uno con el universo, uno con Buda.

¢,Por qué todo el mundo da una y otra vez vueltas en circulo, com
en un atolladero? Porque a cada uno so6lo le importa su propio
personal. S6lo cuando decidas pasar toda tu vida como un monje
pondras fin a esta comedia, igual que yo.

En toda mi vida no he hecho mas que divertirme. Los viajes qut
son mi hobby y si a la gente que viene a escuchar mis charlas la est
seqguir el Dharma del Buda, no lo hago porque me den luego una
para mi es solo un divertimento. La gente deberia divertirse mas, en
andar enfurrufados porgue tienen que trabajar.

Nadie te fuerza a hacer nada con tu cuerpo o mente. Pero a pesal
crees obstinadamente que tu trabajo es ‘trabajo’ y cada vez exiges
cambio. Yo no me preocupo por lo que me ofrezcan, pues para mi
hago no es ‘trabajo’ sino diversion.

Serds mucho mas feliz si conviertes el trabajo en un juegc
estudiantes de bachillerato en Kumamoto siempre me decian: “Obser
en su vida cotidiana, resulta dificil saber si lo que hace es tral
diversion. Podria decirse que su trabajo es divertirse. No hay nadi
mundo que sepa hacer esto mejor. jEs usted verdaderamente envidia

Hay un Sutra que habla de las quinientas vidas de Sakiamuni a
gue renaciera como Buda. Una vez vivid como ermitafio, otras
brahman o filésofo, y otras como caballo o rana. Todo eso
divertimentos de Buda. Lo que él expresa con sus anteriores vida
hecho de que todo lo que hacemos —cuando sea y donde sea, de ¢
forma y en cualesquiera circunstancias, sea de la indole que sea—
juego. Jugar significa crearse a si mismo.

¢, En qué estriba la grandeza de Ryokan? En el ludico desenfado
vivia la vida. Nunca se preocupaba por lo que recibiria a cambio
trabajo. jLa gente tendria que aprender del espiritu ludico de Ryokan!

El bodhisattva Avalokitesvara no huye de nada ni persigue nada.
deja arrastrar en este mundo perecedero, pues —al contrario (



hinayanistas— no parte de la hipotesis de que antes de nada he
liberarnos de nuestras penas y de nuestras ilusiones. El comprel
claridad que originalmente nada de eso existe y, por consiguiente,
para el nada que perseguir o de lo que huir. Y por eso disfruta de la |
de realizarse ludicamente en toda situacion y de todas las

imaginables.



13 - No eres tu quien practica zazen

¢, Cual es en realidad el sentido de nuestra vida? jNuestra vida r
ningun sentido! Gracias a zazen llegas finalmente a un punto en el gt
esperas nada de la vida, ni siquiera de zazen.

Dices que imitar al Buda no tiene nada de divertido. Si imitas a un
te convertiras inmediatamente en ladron. Lo magnifico de este vulgar
humano es que con él podemos imitar a Buda.

Con este cuerpo, que hasta hoy has entregado a los juegos
puedes practicar zazen también y “entrar de golpe en la esfe
Tathagata*'l. Esta entrada en la esfera del Tathagata se refiere al
practicado por una persona corriente que hasta un instante antes de
ella, se agita nerviosa calculando las pérdidas y las ganancias.

Nunca acabaras por completo con tus ilusiones. Algunos dicer
quiero alardear, pero ya no tengo ilusiones”. Trata de no practicar
como si estuvieras pelando una cebolla. Aunque alcances el satori, ¢
sea que logres, eso no es auténtico. En lugar de ello, practica zaze
mentalidad de persona corriente, cargada de ilusiones e impulsos.
como estas en los seis mundos del sufrimiento, siéntate simplem
zazen con este cuerpo. Cuando simplemente te sientes de esta m
mente de mono y tu voluntad de caballo se volveran no-pensafieng
tus ilusiones apareceran como lo que en realidad son: verdad inme
Esto es lo que, en el Eihei Koraktl, Dogen Zenji llama “el loto en mec
del fuego”.

Si tomo lo que no es mio, soy un ladron, inmediatamente, en ese
instante. Si por el contrario practico zazen, soy de inmediato un Bud
eso no hace falta ninguna técnica. Para ser Buda solo he de creer er
sentarme. Ese ya no es “Kodo Sawaki”, sino algo mucho mas alla.

En ese momento, ¢qué es lo real? jLa postura de tu cuerpo!
suceda en tu conciencia no es el problema. El verdadero proble



resuelve en el momento en gque te entregas a la forma correcta de sel
llevas las cavilaciones sobre tus problemas hasta sus ultimas consec
al final no te quedara otra cosa que simplemente sentarte. No tier
alternativa que practicar. Finalmente llegaras a la practica de ‘simple
sentarté], en la que el cuerpo y la mente son abandof&dos

En el mundo humano todo gira siempre en torno al dinero, a la «
profesional, a la buena comida y a la diversion. Pasamos toda nues
corriendo detras del sexo, de las golosinas y otros c2amsn signific
decir adios a todo eso, significa descansar de ‘ser humano’

¢, Qué significa practicar? jAcabar con el modo de ser humano! Si
tirar la toalla como ser humano.

¢ Qué significa ‘pensar sin pensar®? Significa tomarse vacaciones
nuestro ser humano. Si te despides del mundo humano, tomaras la ¢
necesaria para dirigir la vista hacia ti mismo y arrojar luz sobre ti misr

iDespréndete de ti mismo! No te quedes contemplando la luna. L
brilla por si sola.

Nuestras ilusiones no tienen fin. No hay nada que podemos hac
cambiarlo. Tampoco se trata de cambiar nada: se trata simplemente
Esto significa sentarse sin mas. Cuando entiendas que no tienes ma
gue ésa, dejaras de meterte en callejones sin salida.

¢, Por qué vivimos en realidad, en este instante? Vivimos en la gr:
la gran luz y por eso deberiamos poner fin a nuestras artimafas eg
regresar a nuestra verdadera naturaleza. Esto quiere decir que (
desembarazarnos de nuestra ansiosa ambicion de ‘mas, mas y
entregarnos por completo a la verdadera vida que se realiza en cada
en y a traves de nosotros. Para ello no necesitas hacer absolutame
Si te entregas por completo a este instante seras sencillamente zazel
Se sentara por y a traves de ti.

Debes creer en este ‘simplemente sentarse’. Creer significa que la
sobre la naturaleza universal de tu propia existencia se disipan: “jEs
iEste 'yo', 'mi' y 'mio’' no han existido nunca en realidad!”. Asi es co



clarifican tus dudas sobre el zazen y entonces te das cuenta de que
mas opcion que sentarte. Esto es lo que significa creer en ‘simpls
sentarse’.

Cuando te sientas en zazen, no eres ‘tU’ quien practica zazen. A
hay un espacio ilimitado. Es éste espacio ilimitado quien practica
espacio ilimitado es el verdadero objeto de la fe en zazen.

En zazen dejas de ser ‘tU’. Te haces uno con la gran naturaleza,
dicho, la gran naturaleza regresa, por fin, a ti mismo.



14 - Soy como moho que crece en un rincon
humedo

Originalmente, zazen no significa otra cosa que practicar el samz
la clara luz del tesoft]. No se trata de 'lo que ese estado nos aporte' <
retornar a ese estado original. Como el de un bebé lactante que s
pleno siendo simplemente un bebé lactante. Por el contrario, hay ge
espera alcanzar algun tipo de conocimiento mediante la meditacion z
no tiene nada que ver con zazen.

¢, Qué hace a Ryokan tan digno de aprecio? Que nunca trat
demostrarnos nada. Si me comparo con él, he de avergonzarmt
demasiado dinero.

‘Alcanzar la viat'®l no es algo que llevemos a cabo nosotros
humanos. No tienes que hacer nada adicional para cultivar aquello gt
a partir de una raiz profunda. Los ojos son horizontales, la nariz Véftic

Vivimos esta vida conforme al orden cosmico que nos mantiene
¢,Por qué entonces sacamos pecho y hablamos de ‘nuestra vida'? ¢,
gue todo gira en torno al ‘yo’?

No hay absolutamente nada que te pertenezca a ti mismo o te cor
Todo es como una corriente que fluye. No existe ahi ninguna sustan
ningun ‘yo’.

(Kodo se pellizca las mejillas). Esto de aqui no es mas que un hor
surge de la tierra cuando se dan la temperatura y la humedad precise
nada especial, jsimple moho! Un producto del calor y de la humedad.

Todo lo ves distorsionado porque lo contemplas desde la perspec
tu propio ego.

¢,Debo llorar?
¢, Debo volar?
iOlvida las lagrimas y agita las alas!



Quién no recuerda esta cancion infantil. Se trata de darlo todo
instante y entregar este cuerpo al Buda. Si apelas al bo
Avalokitesvara de todo corazon, en ese momento ya no hay td, solo ¢
bodisatva Avalokitesvara. Y, a la inversa, eso significa que tu llenas t
universo.

El campo, la montaina, la aldea, mi cuerpo son el canto del gallo, |
mas!

Para ser uno con todo solo has de adecuar tu longitud de or
separacion entre el campo, la montaina y tu desaparece y entonces
del gallo resuena en todo el universo. Aparte del canto del gallo no ha
Esto vale no so6lo para los sonidos. Todo es uno con ese cantoy no h
gue lo oiga ni nada que sea oido. En ese punto, sujeto y objeto se dist

Has de contemplar las cosas desde una perspectiva en la que
olvidado todo por completo. No solo la riqueza y la pobreza, tambiér
las escalas de valores humanas. Si puedes hacerlo, ni mil santos lleg
altura.

jAlto el fuego! jOlvidalo todo! Como hombre debes olvidar tu
hombre, como mujer tu ser-mujer. Los cientificos han de olvidar su ci
los nobles su nobleZd], los pobres su pobreza. Entonces no ha
fundamento para el odio o la presuncion.

En la Via del Buda no se trata de transformar a una persona corri
un Buda. En la Via del Buda, la persona corriente y el Buda saltan
mas alla de la frontera entre lo ‘normal’ y lo ‘especial’, la ‘ilusion’
‘satori’. La doctrina budista no hace de la ilusion y la iluminacion ni
problema.

‘Un impacto que te hace olvidarlo todé!] No debes afanarte en oil
‘verdadero sonido’ del bambud. ElI sonido del bambu llena ya to
universo. Cuando escuchas el sonido del bambiU no hay nada ma:
sonido del bambud. Cuando te metes en la bafera, no hay nada ma
bafio. Cuando almuerzas no hay nada mas que la comida.



Hacer como si tu practica o tu satori te pertenecieran a ti equi
hacer como que duermes y a la vez afirmar que no estas en casa.

La vida no transcurre como tu te imaginas. Pero si dejas de crear
falsas y en vez de ello diriges tu mirada hacia ti mismo, te daras cu
gue no hay ningun obstaculo a tu alrededor.

Todos tus problemas tienen su origen en la falsa suposicion ¢
puedes luchar contra la necesidad. ¢ No te das cuenta de que has errz
calculos y de que ahora pataleas en vano?

‘iNada ahi!l?2], escribié Jiun Sonja con grandes pinceladas. La ger
llora y hace mucho teatro para nada. Cuando mires las cosas de
perspectiva que no se basa absolutamente en nada te daras cuent
verdaderamente ahi no hay nada.

Haces mucho ruido para nada. En realidad da exactamente igue
caigan los dados. Pues, pase lo que pase, nunca te caeras de la flc
del Dharma que lo abarca todo.



15 - Sobre la felicidad y la satisfaccion

El Dharma del Buda es eterno e ilimitado, ¢como podria encaja
estrecho marco de la felicidad y de la satisfaccion?

Como seres humanos que somos, tenemos conocimientos y sato
si no vamos mas alla de lo que lo que las personas poseen, entonce
satori es soOlo nuestro, una propiedad personal. Lo que no es nr
propiedad personal tuya no es nada al fin y al cabo.

¢,Dices gue sujeto y objeto son uno y llamas a eso tu satori? ¢ Hze
abandono y crees haber hallado de esta manera tu serenidad? Ese e
muy extendido.

Dices querer deshacerte de tu ego. ¢No estaras en realidad int
igualar a Buda? ¢ A un Buda que te has creado conforme a tu propia ic

¢, Dices que la doctrina de Buda es dificil de entender? ¢ Por qué te
tan dificil? Porque tratas de comprenderla privadamente, dentro
pequeio craneo. jSi simplemente dejaras de hacerlo, no habria
problema!

A fin de cuentas, la doctrina de Buda gira unicamente en torn
cuestion de como deshacernos de nosotros mismos. No obstante yo
he pensado que la practica me haria evolucionar como imaginabe
practiqué con el mayor esmero durante afos sin que mi problema
resuelto. El verdadero problema eres tu mismo, pero este problem
comprenderas hasta el final.

¢ Te crees contento? jEso es s6lo un suefio! Deja de sofar y
reservas lo que no contenta: zazen. Sigue con paso firme el camino €
no hay nada que ganar. Serds asi ‘una persona en camino I
iluminacion’.

‘Paz de espiritu’ o ‘satori’ no son nada fijo: si crees haber compre
el ‘'verdadero dharma’ cometes un gran error.

Cuantos mas libros leemos, mas nos aferramos a nuestras ideas:



hinayana, esto es mahayana, o mejor dicho...”. Pero con cada nue
compleja vamos perdiendo el auténtico sabor de la realidad. Por esc
de comprender de una vez que nuestros juegos conceptuales no nos
ningun lado. Entonces podremos desmontar de nuevo esta amalg
conceptos y contemplar el mundo sin adornos ni artificios. Si nos libe
de la telarafa de conceptos en gque nos hemos enredado, nuestre
sanguinea se reducira y enfrentaremos las situaciones de la vida
espiritu fresco. Por eso digo siempre: jeh, fuera con vosotros!

Constantemente nos trabamos con algo. Si nos atenemos a las
nuestra conciencia se atasca en ellas: “¢No veis como me atenc
reglas?”. O decimos cosas como: “Nadie entiende correctament
aspecto de la doctrina de Buda, excepto yo”. No debemos volverr
histéricos.

Por bueno que sea lo que haces, si te atascas en ello no vale nadz
tu satori, olvida tus buenas obras!

Lo determinante no es tu inteligencia. Eso no tiene nada que ver
ensefanza de Buda. El Dharma no es otra cosa que tu forma original.
es importante que dejes de engafarte a ti mismo y a los demas y que
de eso, regreses a tu auténtico yo.

La vacuidad significa originariamente eso que no encaja en el e:
marco de tus deseos y pensamientos. Nada transcurre como esperas

¢, Por qué esta la gente tan estresada? Porgue estan siempre muy
tratando de conseguir algo mas.

Permiten que su ego juegue con ellos. Todas las ideas que este
susurra son ilusiones.

Te llevas a engario si buscas un camino para ti, algo personal. Ec
lleno al camino. Si lo abandonas todo por la Via, no quedara de ti ot
gue la propia Via: eso es satori.

El satori no es algo que vaya a satisfacerte a ti personalmente
significa que el universo entero esta unido sin suturas. El satori ha ¢
el mismo efecto en ti que en los demas. Mientras gire solo en tor



mismo, no tendra nada que ver con la Via del Buda.

Oka Sotan RosHt! decia:

¢, Como dices? ¢ Me pides una solucion para ti al gran problema de
y de la muerte? ¢Y a quiéen le importa tu vida y tu muerte? jTu no c
para nada! jJa, ja, ja...!

Hacerse monje significa decir adios a los deseos y esperanzas h
Significa sustituir esos deseos y esperanzas por algo totalmente difer

No hagas del zazen una actividad mas de persona corriente. H
bien que la persona corriente que hay en ti sea parte del zazen. Con
no debes hacer absolutamente nada.

La solucion al problema de la vida y de la muerte la conoceras cui
disuelvas en la practica de la via del Buda. Vivir tu vida de este mc
significa otra cosa que ‘desprenderte del cuerpo y de la mente’.



16 - El zen no es algo espiritual. El zen se
practica con el cuerpo

Un empresario que tenia que conseguir una gran suma de dinero
una de mis charlas y lleg6 a la siguiente conclusion: “Lo que puedo,
lo que no, no. Sencillamente haré con mi cuerpo lo que pueda, sin ¢
preocupaciones innecesarias en la cabeza”.

Algunos monjes dicen: “En mi corazon llevo la cabeza afeitada” y
que les crezca el pelo. ¢En qué estan pensando? Solo cuando te
cabeza puedes saber como se siente uno con la cabeza afeitada. ¢
pones un chandal sabrds como se siente uno con un chandal. Po
prefiero llevar el kesa.

El satori no se produce en tu cabeza. El satori se experimenta
cuerpo. Significa colocarse en la postura del Buda. Lo que se
‘espiritual’ hay que disfrutarlo con precaucion. La practica del zen
comenzar en el cuerpo.

Practicar significa llevar una vida religiosa.

La mente se expresa en el cuerpo, o mejor dicho, en la actitud
vida.

Los sutras no son mas que el agua que al principio has verte
bomba para ponerla en marcha. Cuando practicas con tu propio cu
actitud vital actia como una bomba que hace brotar el agua de la
eterna.

Dar significa no exigir. No me refiero solo al dinero o a los bi
materiales. Tampoco debemos anhelar el satori o alcanzar el pare
tener miedo al infierno. Se trata de vivir nuestra vida cotidiana
expresion del dar. Tenemos que experimentar lo que ‘no sirve para
Entonces dejaremos también de estar pendientes de nuestra vida y
verdadero yo se manifestara, libre y soberano, en nuestra actitud vital

La Via no se expresa en la comprension intelectual: nuestra actitt



y nuestro caracter son la Via.

Zen es tu vida cotidiana. Cuando vas al retrete, has de redescubrit
en el retrete. Cuando te metes en la bafera, en la banera has de ret
vida religiosa. En zazen se trata de reactivar tu vida de 1
constantemente, con renovado aliento.

Satori no significa adquirir nuevos conceptos. Satori significa cr
propia vida de nuevo. Significa vivir nuevamente la vida eterna er
instante.

Si te quejas de que hace frio, te parecera que hace todavia mas
gue realmente hace. Mejor permanece en silencio. Cuando hablamos
nos dejamos engaiar por las palabras.

Un profesor de judo dijo: “En mi escuela se trata de estar si
fluyendo. Si por ejemplo tu adversario te tiene agarrado por la n
derecha, es demasiado tarde para que te preocupes por tu mano
Estar fluyendo significa ahi abrir una nueva via con la mano izquier
primero que debes aprender cuando empiezas a practicar judo es
fluyendo. Ahora tengo ochenta afios y aun sigo ejercitandome en el
‘Estar fluyendo’ de esta manera significa crear constantemente de n
propia vida. No permanecer en ninguna parte, no mantenerse qui
aferrarse a nada. Quien no crea asi su propia vida de nuevo, constan
se estancara en su vida cotidiana.

Si no te aferras a ti mismo, la vida en el mundo no es tan complic
todo te parece tan complicado y problematico es so6lo porque te afer
mismo. Crees que la luna esta triste o feliz porque la observas desde
de vista personal. jObsérvate mejor a ti mismo desde el punto de vis
luna!

No hay razon para que estés tan hundido. Si pierdes, eso significi
adversario gana. A los ojos de Buda tan bueno es lo uno como lo otro.

Te mantienes atado a tus ilusiones. De esta manera te encade
mismo. Para salir de ese atolladero has de contemplar el universi
conjunto, sin aferrarte a ningun detalle. Tampoco las ilusiones se



atrapar. Tu eres tu, yo soy yo. Lo que para la cabeza es felicidad r
para los pies. Si contemplas el universo en su conjunto, las ideas pe
en la que se fundan tus ilusiones se disolveran por si solas.



17 - ;Buscas paz de espiritu? Mejor
preocupate como es debido

“¢ Como dices? ¢Paz de espiritu? ¢Qué quieres hacer con eso,
joven? ¢ O crees quiza que cuando hayas alcanzado la paz de espiritL
dejarte llevar durante el resto de tu vida? jPreocupate mejor de
debidamente lo que tienes que hacer! Yo tengo ya mas de setenta
todavia sigo preocupandome. jDespierta de una vez de tu suefno!”

Palabras del abad decano del templo Horiniji.

Durante toda la vida hemos de preocuparnos de la doctrina de Buc
puedo hacer por la Via?, ¢como debo vivir? Aqui han de empezar r
preocupaciones. Si no tenemos cuidado, cuando nos hacemos may
habituamos a ser monjes y dejamos de preocuparnos.

¢, Crees que gracias al zazen tengo mucha energia hemag]bajc
vientre] y un corazon fuerte y que eso hace de mi una persona |
energia? jNo digas tonterias! Vivo la vida como si anduviera sobre ur
fina de hielo, con mucha precaucion y el mayor respeto. Y lo ha
precisamente porque practico zazen.

En algn momento deberiamos reflexionar sobre lo que podemos
fin de no ser una carga para los demas. No hay nada mas importante
ser un obstaculo para nadie. Si no te haces cargo de la lata que das
te rodean, tu practica no llega a ser siquiera hinayana; eso es lo ultim

Deberias ser consciente de que no todo es como a ti te gustaria
asi toda tu vida. No tienes mas remedio que aceptarlo. En principio
nada gue no tengas que aceptar, pues no hay ni una sola cosa que ol
tus preferencias.

Te alteras porque crees que tu cuerpo te pertenece. Tu cuerpo nc
gue un apestoso saco de carne, lleno de pis y de mierda. ¢Realr
pertenece? ¢Pertenece a alguien? Cuando sabes que tu cuerptu
cuerpo, no hay razon para que te alteres.



Adaptate a tu entorno, dales gusto a los demas. Vive tu vida de |
gue a tu vecino le permita estar contento. Ponlo en practica en tu-
pareja. Ponlo en practica cuando trates con tus padres o tus hijos.
vida como un muerto, asi no le tocaras narices a nadie.

Esto vale también para mi: si no estoy verdaderamente n
enseguida empiezo a enfadarme. ‘Estar muerto’ significa que este cu
me pertenece. Pertenece a todos y se lo dejo a los demas para que |
él lo que quieran. Si quieren, que se diviertan con este muerto.

Si quieres encontrar el camino tienes que tirar tu cuerpo por la
Despertaras en el momento justo en que te desprendas de tu cuerpo.

Nadie puede vencer a alguien gque se ha desprendido de su
Aunque le des una patada en el culo no conseguiras amedrentarle.

Algunos piensan que liberarse de la vida y de la muerte equivale
su vida en peligro. Pero poner la vida en peligro no es nada del otro
Los bandoleros de antafio lo hacian continuamente. Liberarse de la v
la muerte significa algo muy distinto: significa clarificar la ensefnanz
Buda.

En cierta ocasion, tras mi regreso de la guerra, fui testigo de la ex
de un arsenal. iNo te puedes imaginar cOmo se me encogieron las
Durante la guerra solia alardear de mi ardor guerrero, pero echando
atrds veo que no era mas que la despreocupacion de un jefe de |
como Kunisada Chufi*l. El valor se muestra cuando tenemos un adve
contra quien luchar. Pero si estamos sentados en completo silencio
en zazen, de nada nos servira nuestro valor y ardor guerrero si, de re
tierra bajo nosotros empieza a temblar. La serenidad que encontram
doctrina del Buda nada tiene que ver con la arrogancia de un Kunisad
La manera de poner en practica la doctrina del Buda ha de ser muy di
Cuando comprendi esto por primera vez, dejé de competir con los del
ver quién era el mejor y mas valeroso.

Siéntate. No hay que tener prisa. Adopta tranquilamente la p
correcta. Este es el punto de partida: observa toda tu vida desde zaze



en marcha para arrojar luz sobre tu vida.

Una persona corriente que se convierte en un santo no es mas
producto karmico. El arte de zazen radica en sentarse sin mas, s
pendiente de ninguna otra cosa. El valor de simplemente sétaraeic:
en su transparencia e insipidez.

Zazen no es algo llamativo. La gente trata continuamente de dest:
llamar la atencion, por eso el zazen no les dice nada. Lo que ¢
entiende por ‘ensefianza’ del Buda” no tiene en realidad nada que ve
ensefnanza del Buda.

No hay una sola cosa que no sea expresion de la ensefianza auter
vemos cuan transparente es la verdadera ensefianza. El problema ¢
gente no quiere transparencia, sino estampados de colores.

Todo el dia
en silencio se sienta
un viejo santg®!.

Cuando leo estos versos tengo la sensacion de que mi presion s¢
se reduce. Llevado a la practica esto significa: zazen.

Lo insondable significa: nada que ganar. Dicho en lenguaje cor
izazen no aporta nada!

¢,Qué vida mas despreocupada puede haber que aquella en la qu
nada que ganar? Que el zazen no aporta nada se debe a que simpler
sentamos, sin ningun otro proposito. Asi he vivido toda mi vida hast
sin el proposito de obtener ninguna ganancia.

Una vez uno pregunté a otro que solia recitar el nombre de Buda:

- ¢, Te ha servido de algo recitar continuamente el nombre de Buda’

- Absolutamente de nadespondio.

Con mi zazen es igual: todos se esfuerzan en alcanzar la ilum
mediante el zazen, pero yo tengo ya setenta afios y el zazen aun n
proporcionado la menor cosa.

La via del Buda pone fin de una vez a todo, incluida la ilusion, in
la iluminacion.



¢, Qué te ha proporcionado haber nacido? Actias como si fueras al
especial, pero ¢a quien le importa? Nada es bueno para nada.
decimos: “No hay nada a lo que recurrir”, nada que ganar”.

“Nada que ganar”. ¢ Que podria ser mas hermoso en una persona’



18 - ;Estimado publico: Observen este
magnifico ejemplar de monje!

Hay gente que dice: “Sawaki roshi no es uno de esos curas dege
gue tienen templo propio”. jQué sutiles podemos ser cuando se t
engafiarnos a nosotros mismos y a los demas! Siempre encontran
especial que podemos admirar y aplaudir y con ello no hacemos n
ensuciar el Dharma. ¢ Quién ha hecho estas buenas obras? Si has sic
valen nada.

Cuando dejes de exhibirte, tu vida se expandira sin limite. Des
acepté el puesto de profesor en la Universidad de Komazawa, re«
sueldo mensual por hacer zazen. Resulta curioso que uno empiece
negocios con algo que practica para si solo, a escondidas. jEsto re
mi practica aun no esta madura!

Ryokan no tenia dinero ni titulos. ¢Por qué le hacia esto tan es
Porque no se enredaba en asuntos humanos. Y porque el habria
ultimo en considerarse especial.

Cuando la gente empieza a decir que eres muy especial dejas d
auténtico monje y comienzas a mostrarte como ‘especial’. Si la Qe
presta demasiada atencion es que algo no va bien en tu practica.

Las tazas de té de estilo coreano antiguo no se dan aires de gra
se humillan. No hay afectacion ni adornos, no muestran la menor am
el ceramista se ha olvidado por completo de todo eso. La ceremonis
debe girar precisamente en torno a este olvido.

El signo de la auténtica bondad es que no conoce limites. La bor
de disponer siempre de libertad de movimientos para dar mas de si.
de tener la menor conciencia de que es ‘bondadosa’. Vivir libre de cor
e ideas significa hacer simplemente lo que haces, sin demasiada co
de ello.

La jardineria japonesa es muy sutil: los maestros jardineros lleve



arte tan lejos que dan forma una y otra vez a los distintos elementc
gue finalmente parece que todo ha surgido de forma natural. Eso es
en el disefio de jardines. La pregunta entonces es:. ¢por qué no (
directamente de la naturaleza en estado salvaje?

Una persona ‘peculiar’ que se tiene a si misma por peculiar, nc
tanto en realidad: solo se vende como tal. Una persona si
verdaderamente peculiar si no se considera peculiar en absoluto.

Alguien que se considera maestro zen y quiere que los demas I
como tal no es mas que un chiquillo. Un auténtico maestro zen
preocupa en absoluto de si es un maestro zen o no.

Hay monjes que son extremadamente estrictos en el respeto de le
sOlo porque quieren ser admirados por ello. Esto me recuerda
presentadores de circo y me dan ganas de decir. jEstimado
Observen este magnifico ejemplar de monje!

Al igual que la vida, tambien el Dharma del Buda no es mas ¢
sueno dentro de un suefio. No puedes alardear de este sueio. De lo
seria como aquel maestro del silencio que détdo el mundo habl
constantemente de si mismo, solo yo permanezco en silencio’.

Silencioso
y elegante el vuelo
del ruisefiori?’!

Sin darnos bombo, debemos seguir calladamente la Via, sin mas
el ruisefior, que vuela en silencio. Para ello es necesario que en |lo mé
de ti tengas una actitud religiosa. Este es el camino de la iluminacion.

A un joven monje que practicaba la Via con una visible gran ambic
dije: “iTen cuidado, no vaya a ser que te quedes sin aliento!”. En la p
de la Via no se trata de alcanzar nada. Tu practica diaria debe ser e
de la ausencia de objetivo, de entrega y de abandono

El poeta de haiku Buson no aspir0 a nada especial durante toda
Precisamente por eso nos resulta tan sublime y puro.



19 - El Budismo te da fuerzas para vivir

La vida es como una pelea conyugal. Esperamos en vano que
llegue y la zanje por nosotros. No obstante, la Unica autoridad com
capaz de zanjar la disputa se encuentra en nosotros mismos. A estc
que llamo fe. El Budismo te da esta fuerza interior. Has de vivir com
bodisatva Avalokitesvara habitara en tu corazon y te visitara cada d
de cultivar esta relacion a tal punto que Avalokitesvara se haga pres
todo instante y lugar; asi no solo te liberaras de tu propio sufrimient
gue también haras que se desvanezca todo el sufrimiento a tu alredec

Todas tus acciones han de surgir de la invocacion del nombre del |

Por edificante que pueda resultar escuchar la doctrina del Buc
formidable que pueda ser stori que experimentas, Si esatori Se
mantiene ahi arriba, alto como una campana que cuelga del techo, si
tires de la cuerda de la practica, la insatisfaccion continuara prendie
tu vida. jTu practica ha de ser como el tafido de esa campana!

Has de observar tu vida con los claros ojos de Avalokitesvara, pi
transformarla y materializar esa claridad en la propia practica diaria:
pierdas de vista a ti mismo!

No basta con mirar el mundo desde arriba, desde tu elevado pi
vista. Tan pronto sepas en que direccion va tu camino, has de echar
con paso firme hacia adelante. Si conoces tu camino, vayas donde v
te extraviaras. Hagas lo que hagas, no tendras nada que temer.

Zazen ha de desplegar su actividad en tu vida. Has de sentir la a
de zazen en toda tu vida. También esta vida, en su frescura, es zazen

Si captas la enseflanza en toda su magnitud, tu practica se
profunda. Has de tener presente la practica en cada instante.

El samadhireal es aquello que pone orden en tu vida. Es la men
ordena tu vida. Hablo a menudo del verdadero yo o de que estamos
al universo; en ultimo término se trata de vivir completamente nuestr



Para ello primero hemos de tamizarla y cuidarnos de que todo
correctamente: haz lo que debas hacer y deja estar lo que debas deja

Para quien practica zazen, su practica se manifiesta cuando orina,
come y en el sonido que hacen sus sandalias o zapatos al anc
recitemos ursutraantes de entrar en la bafera se debe a que zazen m
toma un bano.

No debes encerrar gatori en un recipiente hermeético. Si has ent
una vez en contacto con esta cosa con la que no hay nada que hace
fundar en ella toda tu vida. Si tomas té, toma té; si estas comiendo
Tanto si duermes como si te levantas o te desplomas, esta luminosa
ha de llenar toda tu vida.

Dia a dia has de marchar de nuevo desde cero a partir de ti mismc
vivir tu vida dandolo todo de ti. También un novicio ha de darlo todo
para ser realmente, por completo, un novicio. En zazen se trata de de
para ser uno con zazen; a la hora del te, para ser uno con el té; al cor
ser uno con la comida. Al trabajar, das todo de ti en el trabajo y
duermes, duermes como un liron.

La via del Buda esta siempre bajo tus pies. Cuando orinas es la
en que orinas, al estornudar es el estornudar. Es el sonido de tus p
via del Buda llena todo el universo.

No hagas nada a medias: has de observar tu vida y a ti mismo de
perspectiva que se situa antes del nacimiento de tus padres. ¢ Comc
realmente vivir tu vida? El primer paso has de darlo a partir de un put
se situa antes del nacimiento de tus padres.

“Aun cuando escuches y repitas las ensefianzas del pasado, ¢qué
tienen si no las pones en practica®ijo Shimazu Jisshitg®!

Si has llegado a la punta del mastil, avanzar un poco mas... hac
Aqui la Via del Buda deja de ser tan solo palabras, es tu practica c«
Practica significa convertir la Via del Buda en hechos.

Deja de soifar: no hay ningun Buda tras de ti, ninguna persona ct
ante ti, ningursatori. Simplemente, déjate llevar por la ensefianza del



Esto es lo que quiere decir “no-pensamiergb@Shiryo). Simplemente, \
hacia delante.

No debes hacer de la Via del Buda un medio para alcanzar algun f
vida. Lo que has de hacer es que toda tu vida sea guiada por la Via de



20 - La postura del cuerpo se expresa en la
vida diaria

Vive la vida simplemente siguiendo la voz del Dharma. De esta n
tu vida misma sera religion. La religion no puede ser ningun ideal, ni
conquista intelectual. Consiste en que este cuerpo, esta masa de
sangre, este saco de ceélulas, este nido de bacterias se mueva
verdadera ensefianza. Cuando la actividad de este cuerpo esta unifi
el movimiento del verdadero Dharma, lo que este cuerpo hace se de
practica.

Cuando se habla de practica, la gente lo relaciona con ponerse [
cascada®! o practicar zazen. No es asi. Préactica significa vivir la
Impulsado por el Buda.

La gente piensa que la practica del zen es algo muy complicado.
practica no es mas que vivir nuestra vida cotidiana. Practica es
actitud ante la vida. Dogen Zenji llama a esto gyobutsu (practica del
Practicar la Via del Buda significa realizar todas las actividades de
cotidiana, con este cuerpo, sobre la base de zazen.

Separado de la vida cotidiana el Budismo es algo muerto. Tod
aspectos de tu vida han de ser la Via del Buda.

Si no pones cuidado, la ensefianza del Buda se convertira para
ideal. Seria un gran error. La enseflanza del Buda es una actitud. Pc
dice: “Tu conducta es el Dharma del Buda. Su esencia se expresa en
como haces las cosas”. No seas tan tonto como para creer que e€so
gue hay que sequir las reglas de conducta como un robot. En zazen |
caer en ninguno de los dos extremos. Comienza con la practica de tu
acompasando tu longitud de onda con la de los Budas y Patric
manteniéndote abierto a todo lo demas.

Mi fe es zazen, es sentarme. “Tu conducta es el Dharma del Bt
esencia se expresa en el modo como haces las cosas”. S6lo medi:



practica encontramos al Buda vivo. Sin la practica no puede habe
alguno. El auténtico Buda lo manifestamos nosotros mismos a tra
nuestra actitud vital.

Tengo la impresion de que hoy en dia muchos confunden la libert
hacer simplemente lo que les viene en gana. La gente moderna
padecer esta enfermedad cronica de s6lo querer hacer lo que les
Pero todos los aspectos de nuestra vida diaria han de dirigirse hacia
objetivo. Hemos de apuntar con tanta exactitud como un tirador de pre
cuando comemos igual que cuando vamos al retrete.

Mientras no practiques el verdadero Dharma, no cabe hablar de|
de que “la Via no es dificil de alcanZad?!. Que la Via no es dificil
alcanzar significa simplemente practicar tal como lo han hecho los B
Patriarcas.

Manifestar el verdadero Dharma tomando tu propia vida como n
prima es lo que se denomina practica de la Via del Buda. Zazer
manifestacion del tathagatd en tu propia vida.

Hemos de poner todo el empefio en aproximarnos lo mas posit
ensenanza del Buda en nuestra vida diaria. Hemos de agarrarnos a |
Buda tanto en ésta como en la proxima vida, tanto en éste comt
siguiente mundo. Esta es nuestra practica.

Dogen Zenji no habla en ninguna parte de ‘escuela zen’. Unice
habla del Dharma del Buda. ¢ Por qué? Porque nuestra escuela no gir.
torno al zen. Cuando comemos somos de la escuela del comer, en €
nos adherimos a la escuela del retrete y cuando estornudamos lo |
siendo fieles a la escuela del estornudo.

Ser Buda significa ser totalmente tu mismo, aqui y ahora. Ser tota
en este instante. Ser completamente uno con lo que hace
completamente uno con todos los aspectos de tu vida diaria.

Ser uno con tu vida diaria es lo que los preceptos budistas expr
parrafos concretos. En ellos se pone de manifiesto tu naturaleza de B

La practica no consiste en aprender un oficio como hace el ap



Consiste en llenar las veinticuatro horas de tu vida diaria con la nati
del Buda.

No te esfuerces en buscar el camino a lo lejos. La practica se r¢
todos los aspectos de tu vida diaria. Dormir es practica, levante
practica. No puede haber nada que no sea practica. Desde la manan:
noche no te separa ni un pelo de la naturaleza del Buda. Eso signific
la via del Buda.

Tu practica misma es satori. Tu forma es el espiritu. Tu actitud es
Que tu conducta es el Dharma del Buda significa que tu actitud y tu |
se expresa en todos los aspectos de tu vida.



21 - Satori es perderlo todo

Habia uno que siempre andaba quejandose de que todos sus
acabaron siendo ministros y gobernadores, mientras que él tenia que
el pan como simple vigilante... ¢Y qué pasa? Un ministro vive su vide
ministro, un vigilante la vive como vigilante. En TU vida hay cosas
importantes que eso. Me gusta expresar el Budismo con un s6lo m
“iAlto el fuego!”.

Ahi no hay dos partes enfrentadas, nadie con quien competir.

Hemos de vivir nuestra vida de manera que se ajuste lo mas posi
ensefanza de Buda. Si nos apoyamos Unicamente en nuestras ideas
estaremos siempre compitiendo con el resto de la gente.

Para darse cuenta de que la naturaleza de Buda llena todo nue
hemos reparar primeramente en la fugacidad de todas las cosas. Re
la fugacidad de las cosas significa dar un sentido a nuestra vida.

Si tomas conciencia del caracter efimero de todo, comprenderas
mejor sacrificarte por los demas que vivir para ti mismo. Es este esp
sacrificio por los demas el que comprende la fugacidad de las cosas.

Sea como sea, no podemos evitar hacer cosas por los demas: ¢
dado cuenta de que te sientes mejor cuando das que cuando recibes”

Cuanto mas hagas por los demas mas ganaras en tu vida. Cua
haces para ti mismo, mas se escapa la vida a tu control.

Si tratamos de dominar la naturaleza por medio de nuestra civilize
ciencia, en algun momento esa naturaleza nos devolvera el golg
observamos a menudo que quien solo piensa en si mismo acaba vien
el mundo que le rodea acaba reaccionando arrebatandoselo toc
ejemplo, hay gente para quien todo su empeio en la vida es ganat
pero cuando finalmente quieren disfrutar de su riqueza, sus hijos los
de casa. Y, al contrario, uno que ha dedicado toda su vida a los
experimenta que también esto tiene un efecto rebote: los der



preocuparan igualmente por él.

Muevas hacia donde muevas el agua en la piscina, enseguida v
nivelarse. Si tratas de acercar el agua hacia ti, se escurrira de tu lad
el contrario la empujas hacia los demas, volvera a ti. Lo que haces
demas, lo haces por tanto también para ti mismo; lo que haces por fi
lo haces por los demas. No hay delimitacion alguna entre ti y los ¢
todo esta unido sin suturas. Sacrificarse por los demas con ese
significa tener el espiritu de lodhisattva

El mayor logro que puedes alcanzar consiste en hacerte uno
universo entero. Una vez llegado a ese punto lo veras todo como pa
mismo y cualquier cosa que hagas por ti, la haras también por los
Esto quiere decir que el mayor beneficio particular que puedas alcan:
la vez lo méas beneficioso para los demas. Y, a la inversa, si vives tu v
completo para los demas, sin pensar ni una pizca en ti mismo, obtel
maximo beneficio particular posible. Tu espiritu hallara la paz, y
faltara en tu vida.

Budeidad no quiere decir “yo solo”. Significa: “yo junto a todos los
gue sufren”.

Si arrojas sobre las cenizas frias un solo trozo de carbon ardie
apagara. Pero si se juntas unos cuantos, encenderan un fuego. Asi m
tu a mi, y yo te ayudo a ti.

(Acerca de las relaciones entre hombres y mujerglsge problema
Importante! Si encuentras una mujer con la que puedas estar segur(
0S ayudaréis mutuamente en vuestro camino espiritual, en tal caso
nada que oponer a que consolidéis la relacion y os caseéis. Pero, ¢
dicho, tiene que ser una relacion que os permita a los dos avanzar.

A veces nos parece como si dar algo a los demas represent:
pérdida para nosotros, cuando en realidad la dedicacion a los
representa la mayor dicha posible para una persona.

“Hasta hoy he creido que el mundo estaba ahi para mi; a partir d
voy a sacrificar mi vida por el mundoEste es el giro que hay que dar.



Si ahora, en el lugar donde te encuentres, lo das todo, no quedar
nada de ti. Si te entregas a esta practica, te daras cuenta de que ig
no hay ningun lugar en el que td no estés.

Si tu espiritu es tan abierto y ancho como lo son el cielo y la
juntos, te reconoceras por todas partes, y en todas partes estaras sil
ti, con abnegacion.

“Arroja lejos de ti tu pequeio yo. jVeras que tu cuerpo es ta
grande como los tres mil mundos del gran cosmos!” Muso Kokushi

Una vez hayas comprendido esto, cuando orines en el retrete p
también en quien después ha de hacer la limpieza. Cuando te bairies,
en quien despues ha de usar la bafera. Quien da se pone en el lugar
recibe, y quien recibe se pone en el lugar de quien da. Es lo que st
decir cuando se habla de la luz que resplandece en todas direccic
encuentras a ti mismo en cualquier parte de este mundo, pues cielo
son tu verdadero yo.

Dicho de manera mas concreta: hemos de perder tanto como pc
No debes tener ningun éxito. Lo mejor es sacrificarte por los i
permaneciendo por completo oculto.

A menudo digo que satori significa perder. Ganar significa extrav
Quien tiene éxito en las apuestas o en la loteria, se perdera en la
¢,Por qué quiere la gente ganar y tener éxito? Si el mundo compren
una vez gue esto no es para nada necesario, tendriamos paz en la tie

La ensefianza del Buda significa que Buda se sacrifica por los se
sufren. Fijate en Sakiamuni. Nacio principe, pero renuncio al trono y ¢
mendigo. También Bodhidharma paso de principe a mendigo. Solo
el Dharma del Buda alli donde te sacrifiques y pierdas. Donde hay al
ganar, no hay ningun Dharma.



22 - ;Quieres vivir 80 anos? ;Mejor vive la
vida eterna!

Siempre andamos a la grefa debido a nuestras ilusiones. Con 1
llevamos siempre una contradicciOn que no somos capaces de res
cualquier motivo puede hacer que esta contradiccion estalle. En
término esto significa que no entendemos nuestra vida.

A los trece o catorce afios empecé a atormentarme con mis
personales y a los dieciseéis el sufrimiento llego a su punto algido: “,
he de vivir? ¢Debo deshacerme de este cuerpo doliente? No, no es
me quedos otra que seguir mi camino con este cuerpo de pecado. Est
podria haberse convertido en un bandido capaz de apuialar a st
hermano. En vez de eso tomé la decision de dedicarme al zazen
ninguna minucia. Esto no representa unicamente un beneficio para r
también para los que me rodean.

Desesperar de la vida humana, dejar de ser humano, converi
Buda..., pero no es asi de sencillo. Has de practicar como la persi
eres. No se trata de escapar del ciclo de la vida y la muerte. Esta vid
muerte son el escenario de tu practica.

Pero no creas que practicas dentro de la vida y la muerte. Tu
practica es tu vida-y-muerte. Y la liberacion consiste en la aceptac
esta vida-y-muerte, tal como es. Perderte en este mundo de la ilusion
vida-y-muerte, es tu practica. Todo lo que forma parte de €l es part
practica, ya sea comer o hacer la contabilidad.

Todo es verdad. En el universo entero no hay nada que no sea la
Todo predica esa verdad, las flores, los seres humanos, la luna, el ag
mundo te parece un valle de lagrimas es porgue lo contemplas sin a
a su longitud de onda.

En el Dharma del Buda no se trata de conocer nada fuera de ti, se
conocerte a ti mismo. Si reflexionas en calma sobre ti mismo, compr



gue no hay ahi ninguna sustancia que aprehender. En esta vi
momentos en los que tu espiritu es uno con Buda y otros en los que
con los espiritus hambrientos, y aun otros en los que se lamenta
penas. Por eso es importante que adaptes tu longitud de onda a la ¢
Has de pulir el espiritu que es uno con Buda hasta que resplandezca.

La gente piensa que hay entre ellos algunos que son los “malos”
gran error. Quien es malo no lo es de forma fija e inamovible. Un ¢
movimiento de la mano puede hacer de ti un ladron, pero también ur
Eso sucede muy rapidamente.

Hacia arriba o hacia abajo, depende de lo que hagas con tu pal
mando: puedes orientarla hacia los Budas y Patriarcas, pero tambier
matar a alguien y orientarla asi al infierno. O te dejas sencillamente
por tus impulsos, orientandola asi hacia los espiritus hambrientos.

Tu eterna naturaleza de Buda ha tomado en alguin momento el
equivocado y, de repente, te das cuenta de que te falta algo: has cal
camino de los espiritus hambrientos.

Quieres ganar dinero, quieres llevar una vida regalada, quiere:s
carrera. Eso representa desviarse del camino. En el Zen se trata de r
tu propio camino. jAcuérdate de tu propia naturaleza! Desde ese pi
vista te daras cuenta de que no naciste por ti mismo, ni de que
respiras por ti mismo, y de que tampoco eres tu quien hace que te
corazon. “Hago solo lo que me apetece”. No digas tonterias, los a
sabios nos ensefan que el universo no esta separado de nosotros mi

Tu practica diaria ha de consistir en ajustar tu actitud vital a la
Budas y Patriarcas. Si tu orientacion se ajusta de verdad a la del E
mismo seras Buda.

Si aceptas la ensefianza del Buda y con todo tu cuerpo te dejas Il
los Budas y Patriarcas, tU mismo, tal cual eres, seras un patriarca buc

Te dedicas afanosamente a tus estudios porque tienes una meta c
la vista. Ademas te motiva que otros vean tu éxito. Pero tan pronto a
tu meta, te sobreviene de nuevo la melancolia. AlUn hay algo que fe



reencontraras con tu auténtico yo cuando rompas con este saco (
maloliente y seas uno con el universo. Para ello lo que tienes que
sentarte firmemente sobre tu culo. Cuando al fin te des cuenta de c
uno con el universo y vivas tu vida cotidiana sobre la base d
experiencia, entonces sentiras alegria, entonces experimentaras tu fe

Permitis que esos sacos de carne jueguen con vosotros. En reali
sacos no estan separados, sino que penetran libremente todo el uni
cuestion para nosotros es ahora como trasladar esta vida césmica
diaria.

Poseer el espiritu de la fe significa tener el mismo nombre y la |
edad que Buda, comer la misma comida, tirarse los mismo pedos y
misma vida. Zazen y la profunda reverencia en gassho son lo que |
directamente a Buda.

Es una lastima utilizar este cuerpo humano Unicamente como ta
desperdicio si mueres con cincuenta, ochenta o cien anos! En la
Buda se trata de vivir la vida eterna de un Buda.

Tu cuerpo y tus fuerzas son limitados. En la Via del Buda se trat
mas alla de tus limites y consagrarte a lo ilimitado.

Practicar la Via del Buda significa utilizar este cuerpo no soélo cc
limitaciones, vivir esta vida no solo en su precariedad. Lo nuestrc
eternidad, no meramente una vida sana que alcance los ochenta afnos



23 - Cuando tu vida acabe, se acabo

¢, Como ha de vivir una persona? Tu no tienes ni idea. Tu esposa |
ni idea. Tus hijos no tienen ni idea. El mundo esta lleno de gente
tiene la menor idea de como debe vivir.

“¢ No tienes suficiente para vivir? Muérete entonceStiando una vez
dije esto a una persona, puso cara de terror. ¢Vives para trabajar o
para vivir? La mayoria de la gente parece pasar toda la vida preocu
de procurarse el sustento. De esta manera vives tu vida a la de
combatiendo en una guerra perdida. Cuando vives, vive para tu tarea
esta tarea debes también comer.

Como persona también debes pensar en algin momento para g
realmente esta vida. ¢ Por qué vives? ¢ Tienes claro el sentido de es
te alegras de haber nacido como persona?

Vivimos nuestra vida como niinos que juegan al escondite: b
atrapar y ser atrapado. En nuestra busqueda nos enredamos mas y |
maleza y, antes de que en medio de ese jaleo consigamos atrapar
encontramos ya en el ataud.

Distingues entre lo que te gusta y lo que no te gusta. Persigues I«
gusta y huyes de lo que no te gusta. Tu ilusion es como el jue
escondite. Vivir sereno e impertéerrito equivale a poner fin a ese
Incluso en medio del dolor no debes esperar nada mejor. No tre
disminuir el dolor, huir de él o correr tras algo diferente. En eso cons
auténtica serenidad.

Quien siempre quiere degustar nuevos manjares lo pasa mal cuan
le faltan. Hay quien quiere siempre disfrutar de la vida, pero en
momento ese disfrute se esfumara. Halla la felicidad quien, nacido
pasa por una dura escuela. El comprende que la escasez
necesariamente escasez y que la satisfaccion no es necesa
satisfaccion. Es la persona corriente la que hace mucho teatro pc



Constantemente da vueltas en circulo, corre tras lo que le gusta, hu
gue le disgusta. La mayor felicidad consiste en meterse de lleno en
venga.

No hace falta que te pases la vida buscdpdp de espiritu”como s
buscaras un agujero en el que esconderte. Si tu vida diaria cons
preocuparte, entonces encuentras la paz de espiritu en medio
preocupaciones.

Tratar de obtener usatori personal, solo para ti, es un gran errol
siquiera tu cuerpo te pertenece a ti solo. No vives separado de tsdtor
ha de ser una raiz que compartes con el cielo y la teat@i es un cuerg
que compartes con las diez mil cosas. De ahi que todo lo que
individual y personalmente es una ilusion carente de valor, por mucho
lo valores.

Cuando llueve, llueve. Cuando hace viento, hace viento. ¢Quién
eso es bueno o malo? Lanzas maldiciones. Si, ¢y qué? Tu punto de p
de ser es& )y que?”

Forcejeamos y nos empenamos en buscar algo en un mundo en €
hay nada que encontrar...

Nos revolvemos como si trataramos de zafarnos de algo y llamz
esa agitacion nuestréamociones” Deja de porfiar y hallaras la paz. Si
la encuentras es porgue no paras de porfiar.

El mundo de las distinciones no es mas que un Fata Morgana. V
en este mundo como quien en suefios monta un gran teatro, sin dars
de que esta soinando.

Para la persona corriente no hay ninguna realidad. En medio
realidad de todas las cosas ve so6lo alucinaciones.

En el mundo no hay felicidad ni infelicidad. Es como si en suei
enamoras o te separas de tu pareja. Cuando despiertas no hay nad
Una figuracion.

¢Por qué se presentan precisamente de esa manera los c
fenomenos de este mundo? Si te lo preguntas veras que no hay l:



razon. ¢Queé sentido tiene que cada uno de nosotros sea co
iAbsolutamente ninguno! Todo es como es, sin sentido ni finalidad.

La vida es la melodia de lo no nacido. No tiene ningun “sentidc
digas que es “dulce” o “amarga”, “bella” o “ardua”. Lalali, lalala. No e
complicado.

Mu” no significa “nada”. Significa lo que los humanos no podt
Imaginar.

“Del nacimiento hasta la muerte: soOlo est#sto!” Dijo el maestr
Sekito Kisen.

Es irrelevante que te guste o que no te guste. Las cosas son comc
hay lugar para preferencias. La maleza no se inquieta por nada, simp
crece.

Igual da que suefies con el cielo o con el infierno; cuando du
duermes. Tu suefio es solo eso... un suefio.

Por la noche sueias de todo. También tienes suefios no apt
menores. Pero cuando despiertas por la manana compruebas que no

¢, Quieres llegar a los ochenta? Cuando tu vida se acaba, se ace
como seal!



24 - ;Por que¢ has venido al mundo?

Cuando aun era joven insultaba a veces a Amithaba BOga:tu, ¢ n
habias prometido no entrar en el nirvana hasta que hubieras liber:
todos los seres que sufren? ¢Es que te has olvidado de Re®) el errc
era mio: a los ojos de Amithaba todos somos ya Budas.

Todo ser vivo sufre. Pero a los ojos de Buda no existe el menor |
para sufrir. Y, a pesar de ello, sufrimos: nosotros provocamos n
sufrimiento, esto hace que nos enfademos vy, finalmente, nos ech
llorar.

No hay ningun problema, el camino es sencillo, sin dificultades. ¢
se debe que el camino de los adultos parezca tan complicado mien
para un nino de pecho es tan sencillo? Los adultos son extranos. ¢ Pc
abren simplemente los ojos y miran hacia delante en lugar de c
mentiras a si mismos y maldecirlo todo? No hay absolutamente n
razon para quejarse: cuando llueve, deja que llueva; cuando arr
tormenta, dejala que arrecie.

A ojos del Buda no hay ni un solo ser extraviado. A 0jos de una pt
corriente, no hay mas que ilusion.

La persona corriente se aferra a sus conceptos personales, fijc
saber bien qué es “felicidad” “satori”. Pero luego se encuer
completamente perdido: “¢Cual es la verdad ultima y absoluta?”. [
existe. No tienes mas que quitarte los anteojos y limpiarte la cera
oidos para ver, oir y sentir como son las cosas realmente. “Verdad ak
no es algo que pueda comprenderse intelectualmente. Te encuet
medio de la verdad, aunque no lo entiendas.

Sin buscar nada, sin aferrarse a nada, sin desechar nada, simy
actuar de acuerdo con tu naturaleza: ése es el secreto en la esgrima j

La naturaleza de Buda no es nada especial: todo el mundo la tien
el principio, pues cada uno de nosotros cuenta con su propia y ve



forma.

Todo ser es naturaleza de Buda. La paz de espiritu equivale a se
hasta al mayor loco le resulta del todo imposible perder la natural
Buda.

Originariamente todo es un producto de la gran naturaleza. P
podemos decir que todas y cada una de las cosas existen por grat
naturaleza. Es esta gracia de la naturaleza la que establece nuestro \
ser, nuestra forma de vida propia.

Las montafias son tan poco cicateras como los rios: se dan por ¢
reciprocamente, sin la menor conciencia de estar dandose. Eso [
mundo algo tan bello.

Hacer las necesidades, llevar ropa, comesagmisaray elnirvana las
cuatro estaciones, el tiempo que hace y como cambia: tod
manifestaciones de la resplandeciente luz de Buda. Todos los aspect
vida cotidiana estan llenos de esta luz que resplandece en todas direc
se manifiesta en todos los fenOmenos.

Un budista no se preocupa de si una religibn es mejor que o
budismo no es una teoria de la religion. El budismo es la realidad c«
No podemos convertir esta realidad en objeto de elucubraciones filos¢

Mientras no proyectes sobre las cosas tus ilusiones de persona c
todo lo que ves con los 0jos, lo que oyes con tus oidos, lo que huele
nariz, lo que degustas con la lengua es la verdad.

¢, Qué podria haber mas estupido que esos tres monos que no ven
y no hablan? jSe rien de nosotros! ¢Para qué estan ahi esos oidos
ver? ¢Y para qué tenemos una boca sino para hablar? ¢Para qué n
los ojos si con ellos no vemos? Todo lo que oimos, vemos y decimo:
ser de provecho.

¢, Qué mayor libertad puede haber que la de ver con los 0jos, come
boca y respirar con la nariz? Nos extraviamos en la ilusion cuando pe
de vista este hecho.

Cuando aceptas el ciclo de la vida y muerte tal como es, es deci



maldices nada y no persigues nada, eso es no-pensamiento.

Cuando al fin se disipe la niebla artificial de tus fantasias, pe
también todos tus conceptos previos y, en ese momento, sin nada d
huir ni nada que perseguir, seras simplemente tu mismo. Y ver:
claridad lo que con este cuerpo has de hacer y lo que no.

Se dice que este cuerpo, tal como es, es el cuerpo de Buda.
cuerpo de una persona corriente no es, pese a todo, mas que una
corriente. Solo puede decirse de él que es un Buda cuando la
corriente se ha olvidado de si misma por completo.

Estas tan enamorado de ti mismo que te pareces mas a un diablo
Buda. La ensefianza del Buda ha de jugar contigo como con una m;
hasta el punto de que no seas capaz de moverte por ti mismo. Solo ¢
podras decir que este cuerpo, tal cual es, es Buda.

Y entoncespude realizar el Gran Asunto al que habia dedicado -
una vida de estudid®?]. ¢ Qué falta entonces? Tus ojos estan horizonta
nariz vertical, ¢donde esta la complicacion? Desde el comienzo to
bien tal como es.

¢,Por qué hemos nacido en este mundo? Para resolver el prob
nuestra vida. ¢En que radica la solucion de este problema? En que
todos los seres vivos tomes |la senda del Buda. Hemos de saber que
comienzo nada falta: todos posemos la naturaleza del Buda y no es
gue nos desviemos de su senda. Lo que sucede es que nos di
continuamente al borde del camino, indecisos, sin saber qué direccit
correcta.



25 - Todos los aspectos de la realidad son
satori

En la Via del Buda has de observar las cosas desde un punto
elevado, a fin de conservar en tu interior la paz. De ese modo seras
el yo cosmico, para después regresar y vivir totalmente sereno
cotidiano.

Dentro del no-pensamien(fushiryo) hay entierros y bodas. Hay ver.
e invierno. No te preguntes si el verano es mejor o peor que el in
Contempla las diez mil distinciones desde el no-pensamiento.

Sabemos que no existe un “yo” y, sin embargo, nos hacemos
cuando caemos al suelo. ¢De donde viene este dolor? Todo el uni
uno con este dolor. Eso es todo.

Si tu sigues el curso de las cosas, cielo y tierra siguen el curso
cosas. Cuando nadas a contracorriente, también el cielo y la tiel
contracorriente. En esta vida no hay ninguna razén para perseguir
huir de nada. Por eso digo: jalto el fuego! Si te das completamente ce
Importancia el que sigas el curso de las cosas o0 nades a contracorrier

Cuando se habla de abarcar con la mirada el paisaje cosmicc
vistazo, eso no tiene nada que ver con la distancia. Lo determinan
precision en el enfoque. Has de negar todas tus ideas ilusorias. Tod
has ido poniendo en tu cabeza es falso. Todo lo que crees y piensas
Si de esta manera lo niegas todo, al final ya no quedara nada. Eso ¢
gue te habras quitado las gafas tintadas. Entonces, de repente, veras
como realmente son.

No hay complicacion alguna: las cosas son sencillamente como
eso es todo. Y si estd bien asi o no, no tiene absolutamente |
importancia.

¢, Qué esatori? Todos los aspectos de la realidad satori. satori no e
un estado psicologico especial que experimentas en un deter



momento y lugar. Eso es una fantasia.z&en sin limites espaci
temporales es el auténtisatori.

¢,Crees que tu practica religiosa podria llevarsat@ri? No, tu mism
practica esatori.

Te esfuerzas en alcanzargatori. jEso es como si quisieras colgartt
aro en la nariz!

¢, Quieres liberarte? jDeja eso en manos del Buda! Si invocas el |
de Amithaba Buda solamente con la esperanza de que él te libere,
Buda no es pura.

Mientras lo contemples todo bajo la perspectiva de tus opir
personales te encontraras sumido en un suefo.

Si crees realmente en Buda mientras invocas su nombre, el
radica en la propia invocacion.

Lo creas 0 no, zazen es Buda. Mas alla del marco de tus opini
deseos.

Zazen significa simplemente sentarse, sin ni siquiera pensar
convertirte en Buda. Zazen es la mayor paz que puede haber en esta

“Espiritu ilimitado, sereno®®3l. No hay en ello nada extraordinario.
has de hacer nada, como una pluma que se balancea en el aire. C
pluma cae al suelo, cae al suelo. Hay quien deposita sus esperanzas
una vida tan larga como sea posible. Pero no tenemos que esforze
llegar a los setenta u ochenta afios. Cuando mueras, muere sin mas.

Has de regocijarte en tu muerte. Cuando ves una mujer bella te
llusiones, al igual que cuando hueles algo sabroso. Todos tus prc
radican en este cuerpo. Cuando este cuerpo se vaya marchitando,
respirar aliviadojAl fin me liberaré del sufrimiento!’

¢, No es nuestra verdadera tarea en esta vida regresar a nuestrc
original y propio? Todo lo demas son solo burbujas que flotan so
agua...



26 - Ser lo mas pobre posible y huir del éxito

“Quiero probar con el zazen para convertirme en un hombre auté
A esta gente le digo: “jTd nunca te convertirds en un hombre auté
Zazen es la manera mas aburrida de pasar el tiempo. Solo le dire
quien esta muy cansado de su vida humana, pues en zazen se
despedirse de ser humano. Zazen no es nada que el ser humar
Imaginar.

Para una persona corriente zazen no es nada. Mejorar uno
ascender unos peldafnos... Eso son técnicas mundanas con las
persona no llega a zazen.

La gente espera del zen inspiracion. Si encuentras inspiracion, €
solo inspiracion, pero no zen. Todos quieren ser los primerc
experimentarla, tanto los cientificos como quienes practican zazen. F
realidad, todo lo que puedas experimentar personalmente —por gi
Importante que pueda parecerte— no vale nada.

Cuando era un joven monje ponia todo mi empefio en alcanzar el
Fueoka Ryoun roski*! me dio una leccion para toda la vida: “No hay r:
para ponerse nervioso, Kodo. Te comportas como alguien a quien le
de la nariz un resto de mierda y se pregunta: ‘¢ quién se ha tirado ui
Mientras busques de esta manera nunca encontraras nada”.

“La via del Buda no es una escalera por la que ir ascendier
peldano a peldano. Y el satori no es como las galletas, que comes
tras otra y tampoco como los koanes, que “cascas” uno tras otro
satori no es cuantificable”. Fueoka Ryoun

¢, Quién quiere el satori? “jYo!”. Un satori que gira en torno a este
no es nada.
Los jovenes gque se devanan los sesos con sus koanes parecen p



el satori es algo individual: quieren un satori para si. ¢Pero como
darse individualmente lo que llena todo el universo?

Hay gente distinguida que se compra una casa con Vvistas
maravilloso bosque de cedros, para luego cercarla y cultivar en el jar
propios cedros bonsai. Los seres humanos quieren tenerlo todo para ¢

¢, Tomas por la realidad s6lo lo que encaja en tu estrecho marco pe
iLa realidad abarca todo el universo!

Si una vez en el ataud reflexionaras de nuevo sobre ti y sobre todc
has acumulado a lo largo de la vida, te darias cuenta de que |
pertenece. NO era mas que un juguete que se te prestd mientras
vida.

No creo que ser nombrado kancho [el maximo cargo dentro de la ¢
Soto Zen] sea un gran honor. Todos los sucesores de Buda han menc
comida. ¢ Qué importancia podrian tener cargos y honores para quien
la indigencia?

“iSoy discipulo del maestro Fulano!” A esta gente soélo le impol
nombre de su maestro. Les importa mas el envoltorio que el contenid

Incluso en zazen trata la gente de conseguir algo. Hasta en la
Buda se estresan.

A la gente solo le interesa la pompa y el boato. La admiracio
puedas despertar por ello no tiene ningun valor. Pues quienes te adn
han entendido nada de la Via del Buda. Te admiran a lo mas com
vividor. La practica de la Via del Buda ha de ser discreta y modesta.
puede haber nada digno de admiracion.

Ha habido monjes que han muerto a espada, otros han muerto de
La cuestion acerca de qué nos depare esta vida personalmente no
menor importancia en relacion con la Via del Buda. No pienses
Dharma del Buda te reportara satisfaccion y tampoco trates de mejc
el Dharma tu vida humana.

La vida de monje, el camino de la fe, consiste en poner a las pers
servicio del Buda.



Dogen Zenji no se preocupa en lo mas minimo por la cuestion de
atil. El dijo: “iSé lo mas pobre posible, huye del éxito!”



27 - La practica religiosa consiste en
librarse de los conceptos e ideas obsesivas

Si estas crispado no podras librarte de tus ideas obsesivas. S
contrario abandonas tus aspiraciones, el mundo que te rodea cam
instante como por arte de magia.

Constantemente te das cabezazos contra un muro. ¢Por quée? F
empefas en salirte con la tuya. No te entiendes para nada a ti (D&
chi), ves todo desde tu propia perspec{yaken) tratas de ser siemj
mejor que los demgga-man)y no amas a nadie mas que a ti migge
ai). No es de extrafiar que tropieces en cada esquina. Esto es peligros
y para los demas. La practica religiosa consiste antes que nada en
esta obstinada actitud vital.

Todo el mundo se deja engafnar por su pas@dates tenia mucho m
dinero!” “jAntes era joven y guapo!”Cuanto mas piensan en ello ma
mortifican.

Es propio de la naturaleza humana aferrarse a los conceptos
personales. Llevamos una mole de granito en la cabeza. A esto es
llamo nuestra “individualidad”. no queremos deshacernos de lo gt
pertenece muy personalmente.

Tus opiniones particulares son lo que te pertenece de modo tote
personal. Esas opiniones particulares giran en ultimo término en tor
mismo. Por eso |lo que te pertenece de modo totalmente personal es «
de tus problemas e ilusiones.

Los hombres se aferran a su condicion masculina, las mujeres ins
su condicion femenina. Ambas partes se aferran obstinadamente a su
de vista. La practica ha de consistir en aplacar ese obstinado apego.
estés realmente dispuesto a desprenderte por completo de ti mis
dependeras ya ni de tu vida. Por eso es importante para la
desarrollar una mente flexible y elastica, en lugar de aferrarte a tu e



marco personal. No te enredes en pequefieces, consagrate al todo ct
lo ilimitado. Es la disolucion de este obstinado apego lo que de
expresiones como “espiritu religioso” o “satori”.

Lo que llamamos “ego” no es mas que una idea persistente a la
aferramos en virtud de nuestras experiencias.

Si te desprendes de esta pequefia idea de “ego”, te descubriras a
en el prgjimo. Te descubriras a ti mismo en todas las cosas: en una
té, en un par de sandalias. Y todas las cosas adquiriran gran importar
tu vida. Eso es lo que significa practicar el zen.

Vive tu vida poniéndote en el lugar de tus padres, de tu esposa,
hijos. De ese modo te encontraras contigo mismo en tus padres, en tL
en tus hijos.

La razéon por la que dices que la enseifanza del Buda es dit
comprender es que no quieres olvidar el saber que has acumuladc
esta falto de fe, no escucha; por eso no puede profundizar en la en:
por mucho que se la expligue. Solo a quien reciba la ensefianza ofr
tan poca resistencia como un barril sin fondo le sera posible asimilarl:

Cuando inclinas tu cabeza ante el Buda sin ninguna afectacion, se
tu actitud egoista. Tu pequeio “yo” se disuelve en el todo. Eso no si
gue “tu” tengas edatori. Al contrario, “tU” te desvaneces, td “yo” no se
ya presente.

Buscamos el camino, pero ninguno de nosotros tiene la menor |
donde podria encontrarse: aqui no esta, ahi tampoco. Por eso
empezar por dejar de confiar en nuestras propias ideas. En el instant
uno se ha desprendido de todo, ve florecer un ciruelo: jel cosmos, hi
de la naturaleza del Buda! Asi es como Reiun Z&hge dio cuenta de g
Buda y él estaban ligados indisolublemente, de que €l mismo era Bud

En la Via del Buda no hallaras dos cosas distintas, sean las que ¢
hay separacion entre Buda y yo. Pero esto no quiere decir que yo est
a Buda como una mosca que trepa por la espalda de una estatua
Todo, tal como es, es el Buda cosmico. Solo soflamos que som



distinto: éste se tiene por rico, ése por pobre, y aguel otro por un ha
aquella por una mujer; pero en realidad no hay ni hombre ni mujer, ni
pobre. Cuando tras tu muerte te conviertas en cenizas, naditedias sol
las cenizas de una belleza™Estas son las cenizas de un patito feo”

Vivimos nuestra vida cotidiana dentro de la naturaleza original del
pero, pese a ello, nunca nos topamos con esa naturaleza. Es como e
nunca se ve a si mismo.

El samadhicomienza en el momento en que vas mas alla del sujet
objeto: yo y tu, quien ve y quien es visto. Cuando esta dist
desaparezca, tu y tu practica seréis uno.

Yo no existo, tu no existes, los rios y montafas, los pastos y los
no existen. Cuando “yo” existo, el cielo y el infierno existen. Cuanda
no existo, tampoco existen el cielo ni el infierno.

La Puerta del Dharma del Gozo y la Sererifado significan buscar
objeto de la fe. No busques en otro lado. Si buscas en otro lado, te &
la realidad que se encuentra aqui y ahora.

La fe de la que hablo es la fe en el principio eterno, en la verdad
Esta fe consiste en abandonar las representaciones humanas.

¢, Como es gue en tiempos de Sakiamuni un viejo zoquete o una pt
se despertaron a la Via? Eso se debe simplemente a que se despren
su incredulidad. No eran ni especialmente sabios ni doctos, ni
escuchado muchas ensefanzas del Dharma. Es solo que no tenian
duda. Fue la fuerza de su fe inquebrantable lo que les condujo al desy



28 - Una persona extraviada es también
Buda

¢, Qué sucede cuando, para tratar de comprender la fugacidad,
siempre con la mente puesta en cadaveres putrefaétégfinal, el mundc
entero te parecera lugubre y sombrio. No te esfuerces en represel
bello como algo horrible. Una chica guapa no lo es porque te haga !
cabeza y te distraiga de la meditacion. Simplemente es guapa y eso €

Cuanto mas te ocupes de tu mente de mono y de tu voluntad de
mas brincos daran en el sitio tu mente de mono y tu voluntad de
burlandose de ti. Ya puedes practicar zazen, recitar el nombre de A
Buda o seguir las normas tan fielmente como quieras, ya puedes |
esperar a caerte de viejo, que nunca te libraras de tus ilusion:
desesperadamente que trates de extinguir tus ilusiones, no alcan
estado del no-pensamiento o de no-mente; no haras mas que volverte

Cuando vayamos al fondo de nosotros mismo comprobaremos que
hay nada especial. Al principio éramos amebas 0 células germine
machos ni hembras. ¢Por qué entonces tratamos de aderezar nuestr
con fabricaciones erraticas como “belleza” o “fealdad” o “satol
“ilusion™? Todos nuestros juicios de valor son alucinaciones, nada m
un sueno. Y solo porque no queremos despertarnos de €l nos retorc
nuestro dolor. Pero no podemos olvidar que sSomos nosotros (
fabricamos ese dolor.

No te dejes atrapar por nada, no te ates a nada. Sea lo que sea ¢
alcanzado, no te detengas ahi o acabaras enmoheciemdwente actua si
asentarse en nad&®l. Por eso este actuar es ilimitado en todas direcci

También la palabra “Buda” no es mas que una mole de granito
mente. Has de librarte de tus conceptos de “Buda” o “Dharma” pare
todo simplemente como es.

Dices “fuego”, pero al pronunciar esa palabra no te quemas la



Dices “agua”, pero eso no calma tu sed. Has de abandonar de una
palabras y volver la vista a la figura sin forma de la realidad.

La cuestion es si hablas acerca de las cosas desde un punto
mundano o desde el punto de vista de la ensefianza del Buda. |
realmente como se lo denomina; sin embargo, si conoces el signific
las palabras reconoceras que también estos nombres de las cosas so

En todos los fenomenos concurren el uno y las diez mil distinc
Todo va al uno y el uno se disuelve en todo. Esta interaccion no se de
un solo instante.

Si haces demasiado hincapié ensahadhi[el volverse uno], |
entumeceras. Si por el contrario buscas con demasiado ahinco la s:
te perderas en las diez mil distinciones. En nuestro caso no se tra
petrificarnos en un protozoo ni de convertirnos en profesores distrail
trata de vivir ebamadhiy la sabiduria juntos, como parte de nuestra
diaria. Esa ha de ser una actividad completamente espontanea, col
pies firmes sobre el suelo. Un ejemplo lo ofrece la vida diaria de Sak
a lo largo de sus 40 afnos de predicacion.

El vacio es la estructura de la nada que todo lo abarca. No hay b
sin los seres gue sufren.

Has de observar el escenario tras las bambalinas y observar c
escenario lo que se oculta tras las bambalinas. “El escenario” es el s
las bambalinas” es el vacio. El escenario no es concebible sin lo
oculta tras las bambalinas y sin escenario tampoco hay un “tr
bambalinas”.

“La forma es el vacio, el vacio es la forni&" Esto significa que forn
y vacio son inseparables. El todo vivo que reside en esta divis
manifiesta aqui y ahora ante nuestros 0jos.

Si reflexionamos acerca de nuestra vida en este mundo desde el |
vista del Budismo, apreciaremos que es como un reflejo en el agua:
gue se refleja en el agua soy yo, pero yo no soy esa cara reflejada. .
asi testigos de la insondable e ilimitada concurrencia de “yo” y “el otrc



La relacion entre el ser humano y el Dharma del Buda es c
profundidad insondable. La persona corriente y el Buda viven juntos. |
ninguna persona corriente aparte del Buda y no hay nmgéena fuera di
la vida y la muerté®! Has de encontrar la paz en medio de la casa en |l

Quien por su cuerpo tiene un tropiezo, también con su cuerpo enc
de nuevo el camino. Por eso también puede decirse que este cuerpo,
es, es BuddlLa oscuridad de la sombra del pino depende de la claride
la luna”. Cuanto mas te sientes en zazen mas claramente comprend
en ti conviven el Buda y la persona corriente. Essaesadhi un mund:
complejo que se extiende ilimitadamente.

Lo que en zazen emerge a la superficie no son ilusiones. Es el co
de ti mismo*jAja! Este es mi aspecto por dentro. Ningiin contenido de
pudiera sentirme orgulloso...”Es importante hacerse por una vez
reflexion. En ti mismo encuentras tanto al Buda como al diablo, a un
0 a un espiritu hambriento. Este escenario interno se encuentra en c
cambio: unas veces es el cielo, otras el infierno. Todo es reflejo de ti 1
Cuando profundices tranquilamente en ello comprenderas que la doc
la escuela Tendai de “los tres rdharmasen el interior de una concienci
la doctrina de “los setenta y cindbarmas de la escuela Kusha y la de
ciendharmas de la escuela Yuishiki representan explicaciones de
escenario interno de ti mismo.

¢ Es la condicion de persona corriente algo malo? No. Mientras ne
de sacarle partido, tu condicion de persona corriente es como una n
cruza el cielo. Que esa nube tenga la forma de una serpiente o de un
no tiene la menor importancia, se desvanecera en la nada. Si la im
una chica guapa no quiere abandonarte, siéntate simplemente en z
algln momento esos pensamientos pasaran como las nub
permaneceras decenios pensando en esa chica.

La vida es muerte, la muerte es vida. Pues todo es so6lo un
sofilamos que vivimos, soiamos que morimos. En realidad, vida-y-
son uno.



Cada instante es un encuentro y una despedida al mismo tiempo
de este instante concreto, nacimiento y muerte son una sola cosa.



29 - Si hubieras muerto el ano pasado
jquién te echaria de menos?

¢, Te preguntas por qué tu projimo tiene esa expresion de enfado
se deba a que tu mismo estas enfadado con él y el te correspond
misma mirada de enojo. Lo que sientes por los demas se refleja en si
hacia ti.

Observamos las cosas a través de nuestros anteojos tintados
Budismo llamamos a eso “karma” o “ilusion”. El mundo que nos satis
el mundo que nos desagrada son fabricaciones nuestras.

Dices que lo has visto con tus propios 0jos, pero ¢hasta que puntc
confiar en tus 0jos? ¢Quién establece qué es bueno y qué malo?
establece qué es frio y qué caliente, quién decide sobre la victor
derrota y quién puede realmente decir si tu practica es buena o nc
Cada uno lo ve a través de sus propios anteojos del karma vy la ilus
mundo gque vemos no es mas que el conglomerado de nuestras ilusiol

Un anciano que desde hacia afios mantenia relaciones con la e:
otro, ahora que estd enfermo en cama cree que esa mujer —tarm
anciana— le engafa con otro. Esta idea ilusoria es una proyecciol
propio karma pasado, que ahora se presenta ante él de forma g
concreta. Todo ese teatro que se monta la gente gira en torno a un es
Nos dejamos engaiar por las proyecciones de nuestro propio karma.

En la vida cotidiana nos dejamos llevar por nuestras capri
emociones de alegria o pena, de inquietud o felicidad. El ajetre
podemos observar en las calles comerciales de Tokio — en Shibuya,
0 en Ginza — no es nada en comparacion con el jaleo que reina dent
Es la consecuencia inevitable de tu karma pasado, que se manifi
muchas capas que se superponen unas a otras.

Tu vida es el resultado de tu propio karma. En este momento, i
aqui he gastado un poco del combustible de la ilusion; pero sélo un pc



eso me veis tranquilo. Sin embargo otros tienen el tanque algo mas lle

En algun Sutra se dice que a quien durante toda su vida ha hechc
a la hora de la muerte las paredes, puertas y pilares se le mostraran
de demonios. Cuando uno esta a punto de morir y la conciencia em
apagarse, las acciones del pasado regresan para atormentarle y hac
retuerza en el dolor de su propio karma. Esto es cierto, tU mis
experimentaras.

Vas montado en un vehiculo de Buda, pero como no eres conscier
mismo vives en tu sueno de karma e ilusion. Te mueves asi en ese
como en una montafia rusa, dando vueltas por los seis mtHddss
llusiones carecen de sustancia. Proceden de tu karma. Solo parece
gue son.

Lo que llamas frio o caliente, alegria o pena, lo llamas asi s0
comparacion con tu vida pasada. Eso es karma sin sustancia. No exi
tampoco puede decirse que sea nada.

En la vida no hay felicidad ni infelicidad. Todo depende Unicamer
tu perspectiva particular. Hay gente que incluso en la situacion mas ¢
se ahoga en su pena.

Por bien gque te vaya, piensa que no es mas que un estado d
pasajero. Por mal que te vaya, piensa que también esto no es ma:
estado de animo pasajero. No puedes tomarte todo eso tan en serio.

El cuerpo humano es una estructura provisional compuesta por los
elementos: agua, aire, tierra y fuego. Pero si alguna vez indagas a fo
es lo que en lo mas intimo mantiene este cuerpo unido, veras que
nada que hallar. “Cuando despiertes al cuerpo del dharma, veras que
nadat*?l. Desde la perspectiva de la insustancialidad no tiene la
importancia el curso que tomen las cosas. ¢Quién te echaria de n
hubieras muerto el afio pasado? jNadie! Ni siquiera tendrias por qu
nacido. Y si hubieras venido al mundo en forma de gato o caballo, ta
nadie tendria nada que objetar.

Has de tomar conciencia de lo que tu cuerpo significa. Si la existel



tu cuerpo es un engano, entonces no hay en realidad ni nacimiento ni
Si reflexionas seriamente sobre ello, comprobaras que tu cuerpo es
sueno. No es real, so6lo te parece real.

Te pase lo que te pase, si lo observas a la luz de lo ilimitado veras
es nada. Lo mismo sucede cuando alguien te hace un regalo: estas ft
de alegria, pero en realidad eso no es absolutamente nada.

Sakiamuni Buda dijo: “No debes tomar lo que no te pertenece”. |
Bikkhu respondio: “Entendido”. ¢Que entendié? Que no habia en t
universo nada que le perteneciera. Y que tampoco habia nada que
Estaba tan desnudo como un recién nacido.

No hay nada que te pertenezca, tampoco nada que me pertenez
Todo lo que dices que es de tu propiedad, tan solo lo has tomado
por el breve espacio de tiempo de tu vida.

Hablas de victoria y derrota, de ganancias y pérdidas. Es cc
pretendieras contar las olas del mar. EI agua del mar no aume
disminuye, pero tu solo tienes ojos para la espuma de las diez mil o
se alzan ante ti. Pasas asi la vida zarandeado por las olas del pasado

Ve mas alla de lo masculino y lo femenino, de la riqgueza y la po
Cuando trasciendas todo eso, al final comprobaras que no es mas
obra de teatro. Incluso Buda y el satori son so6lo suefios. Cuando con
tu vida desde la perspectiva de la nada, veras que no son mas que e
un confuso sueno. No hay ahi “sentido” ni “finalidad”.

¢,Despiertas de tu suefio y piensas que ya has dejado para siem
tus ilusiones? No es tan sencillo. Mira las burbujas que un cangrejo ¢
bajo el agua. Cuando crees gue son reales, se revelan irreales; cuan
contrario las tomas por irreales, comprobaras que son reales. Prac
dentro de nuestro suefio. Esta bien asi. Siendo uno con la préactica, ur
sueno.

La historia de tu vida es como el paso de las nubes. El vasto cie
vacio. No hay nada que atrapar, verdaderamenté*flada



30 - Ya vives en el nirvana, ;y todavia te
preocupas por ganar mas dinero?

Te adornas con titulos y distinciones, y ni siquiera sabes quié
realmente. No sabes a qué azarosas circunstancias debes tu naci
tampoco por qué respiras. Sin darte cuenta te has enamorado de une
de repente, te ves con esposa e hijos y sigues sin saber nada.

No tienes que preocuparte tanto de si eres feliz o no, de si la
agrada o no. Incluso de eso que te agrada te hartaras en algun
mientras que de pronto puedes empezar a hallar gusto en aquello g
gustaba. En resumen, todo es vacio.

Todas las cosas existen so6lo por interaccion karmica, de modo
hay nada que sea algo por si mismo.

Nirvana es el mundo en el que el vacio no se muestra mas qu
vacio. Ahi no hay absolutamente nada. Pero la gente corre fr
persiguiendo o huyendo de algo. Ahi no hay nada que alcanzar ni lug
gue puedas esconderte.

Vives en medio del nirvana y todavia te preocupas por lo que reci
fin de mes.

Tanto en tu conciencia como en tu vida es importante que no te
trastornar por pamplinas. Sin embargo, te derrites cuando recibes el
te hundes cuando no. Sigues bebiendo cuando tu sed esta ya saci
sabes cuando tienes ya suficiente de algo. Dejas que cualquier cosa
bajo su control hasta que al final ya no sabes qué hacer con tu vida.

El perro negro le dijo al perro blanco:

- “Oye, perro blanco, si los rumores son ciertos, los perros bl
cuando mueran renaceran como humanos. Me gustaria estar en t
siendo humano podria comer con cuchillo y tenedor y andar sob
piernas. jQué bien estaria eso! Pero siendo un perro negro, ¢qué
tengo de renacer como humano?”.



El perro blanco, con voz llorosa, respondio:

- “Eso me dicen todos, y también yo creo que la proxima vez re
como humano. Sélo una cosa me preocupa...”.

- “¢,Cual?”

- “Me pregunto si siendo hombre recibiré suficiente mierda para pi
canicula.

El mundo de los perros es diferente al de los humanos. El per
durante la canicula no tiene heces que comer sufre un golpe de cal
¢,qué persona comeria heces? A esto se referia Nishiari*Zesyando dij
gue tan dificil era que una persona corriente pudiera explicar el Dhar
Buda como despertar en un nifio de pecho el interés por la pornografi:

Algunos beben té y comen galletas para consolarse y olvidarse
vida. Con cada galleta tapan una ilusion, con cada galleta aparece un.

Un caballo nunca se comporta peor que un caballo. Las persona:
opcion de ir mas alla de su condicion humana; sin embargo, prt
dejarse arrastrar por sus instintos animales.

Eres mortal. Y pese a ello no te interesa mas que el dinero y la
mesa. Hasta el momento de tu muerte te afanas en acumular todo cL
posible. Esa es la causa de tus padecimientos.

En vez de creer que el dinero te convierte en alguien especial, pi
quien esta tras la ventanilla en un banco: también por sus manc
continuamente dinero.

¢, Qué mal aqueja a los seres sufrientes? La locura colectiva. No n
tanto dinero para vivir, pero la locura colectiva te hace creer que
tienes suficiente. También el afan por hacer carrera es expresion
locura colectiva.

Has de ser una persona que no se deje embaucar por nada en la
eres un pez gobie! que muerde cualquier anzuelo. Por desgracia, la
corriente muerde facilmente los cebos que se le presentan. Por
nuestra practica hemos de estar sobre todo atentos en no dejarnos
por nada ni nadie.



La gran naturaleza no conoce el nerviosismo, soOlo las perso
estresan de continuo. ¢ Cual es el origen de esta contradiccion? Yo ¢
se debe a que solo las personas se rompen la cabeza pensando pc
tan desgraciadas y qué tendrian que hacer para ser mas felices.

La gente esta siempre huyendo. Se ocultan por aqui, se ocultan |
siempre a la busca de un mejor escondrijo. ¢Cuando llega la huida
persona a su fin? Cuando la meten en el ataud.

No se trata de huir tan lejos que nuestras penas y preocupaci
puedan ya alcanzarnos. Tampoco tratamos de perseguir una cosa al
haga falta hasta que la consigamos. La cuestion es vivir con este cu
como es, bien cimentado en la ensenanza del Buda. La esenci
ensefianza del Buda es experimentar el nirvana dentro del s4fhsara

Cuando brille el sol, déjalo brillar; cuando nieve, deja que nieve. t
contemplar el panorama en conjunto, no sélo tu pequefia parcela p
Pero la gente prefiere fabricarse cosas en lugar de tomar la naturale;
es.

Tu cuerpo, tal como es, irradia la luz de la verdad. Lo unico ¢
interpone en el camino de esa luz es tu mente y sus magquinacic
olvidas todos tus secretos planes e intenciones y miras a tu alrededol
ojos y los oidos bien abiertos, sin querer alcanzar nada, advertiras ¢
esta bien tal como es.

La grulla que despreocupada agita sus alas no habla de “paz de ¢
Yy no se lamenta de “penas y preocupaciones”. No vuela tras nada y t
delante de nada.

Nada en el mundo tiene verdadera importancia: el dinero no la ti
carrera profesional tampoco, lo que te guste o no es irrelevante. Nat
menos interés que lo que a la gente interesa. ¢ Catastrofes? No son
propio Ryokat /! decia: “En la desgracia has de enfrentarte a la des
Cuando mueres, jmuere!”. De esta fabulosa manera puedes zal
cualquier catastrofe.

Si cierras lo 0jos y piensas en lo que has dejado atras, advertiras (



es vacio. Observado en este instante, desde la distancia, no era “bi
“malo”.



31 - ;Quieres estar tan cerca de tu maestro
iluminado como un piojo en los calzoncillos?

No te apegues tampoco a tu maestro. Ni siquiera a Buda o al [
debes apegarte. Un monje de nombre Mugai lloraba al tener que de:
de su maestro, Nishiari Zenji. Nishiari le dijo: “¢ Quieres estar siempre
de mi? Si tan enganchado a mi estas, jconviértete en un piojo y m
mis calzoncillos!”

Los hombres deberian olvidarse del ser-hombre, las mujeres d
mujer. Los ricos han de olvidar su riqueza, los pobres su pobreza.
monjes su condicion de monjes. S6lo cuando lo olvidas todo de estt
aparece el verdadero Dharma.

Es importante contemplar este mundo desde la perspectiva de la
¢, Como se ve el mundo desde el ataud? Mientras vives, solo ves el m
tus ilusiones. Unicamente cuando mueres viene este mundo a
auténtica.

¢, Por qué es tan dificil comprender lo evidente? Nos dejamos col
por nuestros habitos. Cuando te haces monje, empiezas a adqt
“habitos monacales”, y te dejas engafiar por ellos. O por el “espiritt
época”, o por el “ambiente”. Y empiezas a lamentarte de tu destin
echas a llorar. Pero ¢.en qué estriba tu infelicidad? Fuera de ti mismao
nada que pueda definirse como “felicidad” o “infelicidad”.

La vida es un sueio que suefias con tus esquemas mentales. Cua
que te divierte, entonces la vida te divierte. Cuando por el contraric
gque te aflige, entonces te afliges. Y por mucho que puedas
divirtiéndote, en algun momento llegara el tedio.

Nada en la vida es firme: al acercar la mirada, la felicidad ¢
infelicidad o la infelicidad felicidad. En realidad no hay ni una cosa ni
ni alegria ni pena. Nada ha de ser de una determinada manera; todo
tal como viene. Son las personas las que montan todo un teatro alred



la vida.

Si te pones a analizar la vida en serio, advertirds que eso que lle
“felicidad” e “infelicidad”, “alegria” y “pena”, “cielo” e “infierno’
“lluminacion” e “ilusion” no tienen la menor consistencia. Es comr
hablaramos en suenos. En realidad, hace tiempo que estabamos Yy
buenas manos de la verdad omnipresente.

La vida es una comedia. Para ti seria mucho mas facil si te dijeras
esta obra representas el papel del criado. Pero como tome
representacion teatral por la realidad, no estas conforme con ese g
por el contrario se te adjudica el papel de ministro, entonces sacas
Incluso hay quienes se echan a llorar porque se les ha pasado la h
funcion.

Muchas cosas en la vida no son mas que productos del c
conceptos que hemos ido llenando de aderezos. Hemos de volver a
mismos, despertar a nosotros mismos y ver el mundo tal cual es, d
sin nuestras fabricaciones. EI Dharma del Buda no significa otra co
eso. Hemos de olvidar de una vez todo lo que nos han ensefiado
sabemos de oidas. Sin embargo, nos dejamos engafiar por el saber g
acumulado, por lo que hemos aprendido en la escuela o hemos vis
television.

En realidad no vivimos esta vida mas que para pasar el tiempc
cuando lo pensamos dos veces, de repente empezamos a preguntarr
sentido. Decimos: “He hecho esto y aquello, ¢qué recompensa recil
ello?”. Tratamos asi de procurarnos buen karma, pero no hacem
contaminarnos a nosotros mismos. Es mejor vivir siempre con desen
empezando de nuevo en cada momento. El karma comienza en el ins
gue no tomas ya las cosas como son. Cuando dejas de ser como exa
eres, empiezas a adherirte a tu ego. La gente se deja arrastrar por es

No hay nada que puedas agarrar, nada que sea definitivo. En el m
en gque te desprendes de todas las ideas que te has fabricado, ahi co
camino.



Hay gente que quiere discutirlo todo con antelacion: “Suponienc
sucediera esto y aquello, ¢qué hariamos entonces?” A esto ¢
respondo: “No hay problema, jal final morimos!”. Romperte la cabeza
lo que harias en tal caso o en el otro no es sino fabricarte preocup:
Los verdaderos problemas te llegan por si solos.

La vida es como una guerra: estas constantemente procurando te
enemigos bajo el fuego. Zazen significa hacer callar las armas. j,
fuego!

No vemos con claridad porque nos dejamos engafar por los hal
nuestros 0jos, oidos y nariz. Nuestra mente ha de estar tan limpia cc
hoja en blanco. EI mundo se nos ofrece fresco y lozano cual
contemplamos desde el ilimitado y limpio cielo del zazen.

Si tienes ante la vista siquiera una pequefia esquina
iInconmensurable, todos tus juicios de valor de persona corrie
desvaneceran en el aire. Habia uno que por sus crimenes de guerra
pasar tres afios en prision: luego se vio por vez primera como un |
desnudo, al que todas sus condecoraciones y distinciones ya no le a
nada.

Fe significa ser iluminado por el yo inconmensurable que esta tota
unido al Buda. Este el yo que tu no eres, el yo que no puedes pensatr.



32 - El universo entero no es mas que
conciencia despierta

Todo en esta vida lo hemos recibido de regalo, en realidad no nc
nada. ¢Qué mas podriamos desear? Y este hecho ni lo destacamc
oprime lo mas minimo. Esto quiere decir que ahi no hay nada: la \
sabe de pérdidas ni ganancias. No se puede medir, no tiene una form.

¢,De donde viene este aliento? ¢De donde viene la repentina ir
estomago? ¢De donde viene ese enamoramiento tuyo? Por mul
busques, no encuentras respuesta. Sucede igual con los fuegos art
basta con contemplar, ahi no hay muchas preguntas que hacerse.
también aplicable al satori: ahi no hay nada, arde igual que los
artificiales. Lo que permanece no es satori ni ilusion, sino solo el 1
mas alla del satori y la ilusion, mas alla de lo “bueno” y lo “malo”.

Te rompes la cabeza buscando la manera mas rapida de llegar d
X al punto Y. La respuesta de la practica de shikatafizaonsist
simplemente en regresar al punto en el que esas ideas no cuentan. S
zazen no hay ni rico ni pobre, ni habil ni torpe. Se trata de regresa
punto y simplemente sentarse con firmeza en el suelo.

¢,Crees que el dinero es la causa de tus ilusiones? No, el dinero
intenciones. Y tampoco es culpa del perfume que vuelvas la cabe:
mirar a una chica. Si prescindes de tus intenciones, no hay nada ahi.

Los cipreses se realizan como cipreses, la montana se realizi
montana. Solo la gente se rompe la cabeza pensando cuanto puec
eso.

La nariz percibe el olor de la anguila asada y eso es todo. Tus o
una chica guapa y eso es todo. Mientras no adoptes la perspectivi
apetitos humanos, no hay nada ahi. Deja simplemente que las cosas
como son.

“El pajaro canta, la flor brota por si mismos, de forma natural”. No



ocurren cosas como: “Ahora voy a impresionar a Sawaki con este tri
“¢,No tienes ojos en la cara? ¢No ves con que primor florezco?”. El
canta sin mas, la flor brota sin mas. De esta manera se realizs
mismos, como ellos mismos, por si mismos.

Las diez mil cosas permanecen totalmente serenas. Incluso cu
viento sopla y agita las flores. Y cuando llueve y tu preciado traje se
tu eres el Unico que se irrita, la lluvia se mantiene tranquila.

La gente dice que Sawaki tiene una gran nariz, pero mi nariz nu
dicho eso de si misma ni se ha preocupado jamas por ello. Es grande
Es igual con el resto de las cosas: son como son, sin pensar en ello.
a la practica esto significa zazen.

Las cosas no dicen: “jSoy una soberbia pieza de ceramica!”. O:
soy un jarron barato...”. Las cosas callan, pues carecen de ve
sustancia.

Todas las cosas son en realidad como son: la montana, una mor
rio, un rio; el tatanti®!, un tatami; la ventana, una ventana. Y si conter
detenidamente las diez mil cosas, veras que, tal como son, son el cu
Buda. So6lo que ellas nunca han tenido conciencia de ser Buda ilur
desde siempre se les cay0 esa venda.

La Via del Buda es el mundo en el que no hay cosas tales como e
En ese mundo no hay enemigos ni aliados, ni nada por lo que luchar.
la gente dice que el Budismo es “aburridisimo”.

La sabiduria es diferente de la inteligencia. Quien es inteligel
coloca en el término medio, pero la sabiduria consiste en comprendel
existe tal punto medio. No hay ningun yo. Por eso los sabios no se oc
si mismos. El sabio no busca la liberacién para si solo.

Cuando te echas un pedo, apesta. ¢Qué es verdad sino eso? No
en el espacio y el tiempo que no sea expresion de esta verdad. ¢Es |
mejor que lo negro? jQuién puede decidirlo! Del mismo modo, tod
cosas expresan el Dharma, sin que unas sean mejores que otras.

La luz césmica lo penetra todo, no hay rincén que no ilumine. Si



gue parece gue una cosa existe y otra no, 0 que una cosa surge mie
otra perece, no es mas que la luminosidad de la luz césmica. Por es
nada que tomar ni que dar. Pues el tomar y el dar mismos s
luminosidad.

Cuando no observes el mundo perecedero con desprecio —esto es
pongas en practica el no-pensamiento—, entonces quizas adviertas |
en el universo entero no es sino conciencia despierta. Eso quiere dec
suelo sobre el que ahora te sostienes ha de ser el paraiso y que
instante has de entregarte por completo a la tarea que te ocupe
momento.

La Via del Buda es realidad cosmica, la verdad de la gran naturale
eso todos los fendmenos son expresion de la Via del Buda.

Cuando SesstY! pinta rios y montafias, esta pintando al Buda. 1
los fendmenos son manifestaciones del Buda, eso es satori.

Buda significa el universo tal como es desde el principio. El unive
un unico mandala, un enorme altar del Buda. Todo lo que ves es pi
mandala cosmico, todo lo que oyes es un mantra cosmico.

Lo que llamamos “Buda” o “Via” adopta cualquier forma; es corr
material que se puede procesar y convertir en cualquier cosa. P
también dibujarlo sobre el papel con figura de demonio o de serpient
de esa manera le adjudicamos una forma fija. Nuestra practica
consistir en conservar esta mente, como Buda que es, fresca y viva.

Todo es la Via del Buda, no hay nada que no sea la Via del Bu
debemos reducirla a un texto que recitar. La Via del Buda no
convertirse en un concepto trillado, ha de ser nueva en cada instante.



33 - Las nubes blancas son el kesa que
envuelve mi zazen

Zazen significa vivir la vida eterna con este cuerpo, tal com
Significa vivir la vida de una manera absoluta. La meta mas elevada (
persona puede proponerse en esta vida consiste en dedicar este (
universo entero.

Zazen es insondable, no puedes estudiarlo. Zazen es la realid
realidad que no se deja dominar por ti. Eso la hace tan imponente.

El budismo no es ningun ideal, el budismo es la realidad. El budis
es ninguna teoria, es praxis, esto es, practica.

Tu cuerpo no es obra tuya. Este cuerpo no es sino una parte de
universo. Llamas a esta parte “jyo!”. Pero en realidad no hay
importante ahi.

No te preocupas mucho del inspirar y del espirar, del oir de tus ¢
del sentir de tu cuerpo. Todo eso sucede de forma inconsciente y autc
Si no fuera asi, dificilmente podrias seguir con tu vida cotidiana. La
no esta separada de este cuerpo, ni es posible separar el cuerpc
mente. Actividades como respirar, oir o sentir son expresion de esta
de cuerpo y mente. Estas funciones son gracias que nos concede
naturaleza, en ellas brilla la luz del nirvana. Tu no puedes “hacer” [e
por eso es importante no forjar planes personales, sino simplement
la lamada de la vida.

Zazen significa dar testimonio de que has recibido esta vida de
naturaleza y de que so6lo en virtud de esta naturaleza vives. Esto Sic
Su vez gue tu no eres realmente “tU mismo”, pues estas indisolubl
unido al universo entero. Por eso no hay ningun lugar en el universo f
tu alcance: cuando practicas zazen, el universo entero practica conti
el universo es el contenido de tu practica.

Cuando practicas zazen, los seres vivos en conjunto lo practican



Por eso recibe el mundo un poderoso impulso espiritual cuando simpl
te sientas en zazen.

¢, Qué sucede cuando practicamos zazen? jLIenamos todo el unive
zazen! Por eso mi zazen incluye a Truman tanto como a Mao Zedong.

¢, Qué hacemos cuando practicamos zazen? Contemplamos
panorama del universo de un vistazo, sin hacer nada ni quitar nada.

Todo en la vida es verdad y, al mismo tiempo, todo es tambié€
mentira. Tu practica debe contenerlo todo: la total afirmacion tanto ct
total negacion, todo lo que te gusta como todo lo que no te gust
significa contemplar todo el panorama del universo de un vistazo.

Zazen significa dejar simplemente que el panorama del universo
como es: imperturbable y sereno, sin limites. En esa extension ili
descubres tus manos como manos y tus pies como pies.

No importa lo que suceda mientras practicas zazen: si simplemen
sentado, como una flor de loto que crece en el fango, todo sera par
zazen.

“Las blancas nubes son el kesa que envuelve mi zazen”, escribio
zenji. Sientate con este kesa en zazen, pues asi la persona corriente
guedara envuelta en el kesa y, sin intrigas ni maguinaciones, se des\
en él.

El universo entero es un solo zafutén, todo se llena de mi zazen
“iQué tipo este viejo Sawaki, jse sienta en pleno centro del universo!
tiene que ser tal que tu zazen no sea un sentarse para ti solo, Sino (
ilumines con luz césmica hasta el ultimo rincon del universo.

En el “Sutra de los tres mil nombres de Buda” se encuentra el r
del Buda que trasciende todos los fenomenos. Esto significa que por
gue corras tras el Buda no podras atraparlo. Este Buda es ilimite
puedes atraparlo ni escapar de él.

No es posible que te distancies del universo. Lo uUnico que cr
distancia son tus ideas. Si por un instante te mantienes en calma, v
en realidad no hay nada ahi.



El zen ha de ser tu actitud vital y esta actitud ha de consistir
perderte nunca de vista cada vez que des un paso o te dispongas a h.
Esto significa que siempre tienes el suelo firme bajo tus pies, que
distancias del universo. Vives la vida inspirando y espirando con el un

Si cada mafnana te levantas con Buda y cada noche te acuesta:
comprenderas que incluso el mas insignificante suceso que acontece
del espacio y el tiempo es un movimiento de tu propio cuerpo.

Si comprendes que estas indisolublemente ligado al universo, t:
entenderas que no te es posible matar la vida cosmica. Si entie
principio cosmico de que no es posible matar la vida, entonces no n
Esto es lo que significa la frase: “No mataras”. No es una prohibici
una evidencia a la que has de despertar.

Lo que llamamos “preceptds®] no es algo con lo que podar
“cumplir”. Pues los preceptos, por su propia naturaleza, no se incu
Por eso, hablando con propiedad, no habria que decir: “No debes
sino: “No puedes matar”.

Recibir los preceptos significa hacer que la actitud mental del Bu
tu propia actitud mental.

Ves todo el cosmos. Oyes todo el cosmos. Hueles y degustas
cosmos. No respiras el aire de otro. Respiras junto con todo el cosmo



34 - Zazen es espléndido porque el universo
es espléndido

El Antiguo Testamento habla de la creacion del hombre a ima
semejanza de Dios. Nosotros creamos al hombre a imagen de B
Dharma del Buda significa imitar a Buda.

Zazen significa crear al Buda con el cuerpo humano.

Si pones rébanos en sal para hacer taktlass importante que la :
penetre bien en ellos. Para obtener un buen takuan es preciso un
equilibrio entre los rabanos, la sal y el peso de la piedra. De igual mi
zazen es esencial el adecuado equilibrio entre tu, la postura de za:
universo.

Si dejas que tu cuerpo flaquee, tambien tu mente flaqueara. Si
una postura integra, también tu mente se contagiara de esa integr
nuestro proposito es volvernos como el Buda Sakiamuni, lo primi
adoptar una postura tan firme como la de Sakiamuni. De esta |
estamos sintonizados en la misma frecuencia que Sakiamuni: la
determina el contenido.

Buda no es un concepto. Si equilibramos nuestros musculos y a
este cuerpo sera Buda. La practica misma es satori. La forma es el
La postura-actitud es el camino.

Intenta mantener una disputa matrimonial con las manos en §as
el espiritu puro que se expresa en las manos en gassh6 se manifeste
en quien tienes enfrente.

“Despertar” significa captar con el cuerpo la pura claridad. Esto sic
gue si tus musculos y anhelos se disponen como los musculos y ant
Buda, tendras la mente del Buda. Practicar zazen significa sintonizar
modo la misma frecuencia que el universo y esto significa a su vez ha
el alocado barémetro personal empiece a funcionar con precision.

Lo que tu persona manifiesta depende de la tension y disposicior



musculos y anhelos. Despertar significa comprender de manera i
cudl es el correcto equilibrio en la tension de tus musculos y anhelos
qué poner en orden musculos y anhelos? No preguntes par
isimplemente hazlo! Hazlo con el cuerpo. Cuando el cuerpo alca
equilibrio natural, eso es el despertar.

¢, Como es que zazen es algo tan espléndido? Porgque el universo
orden cosmico es espléndido. Zazen no significa otra cosa que st
orden césmico. Si en este cuerpo nos hacemos uno con el universc
manifiesta en la espléndida forma de zazen. ¢ Qué podria por tanto
formidable para una persona que practicar zazen?

La practica misma de zazen es espléndida.

Que la practica de zazen sea tan espléndida no tiene explicac
sacerdote estaba sentado en zazen cuando el chaval de la casa de ¢
seis afios de edad, se colo en el templo. Asustado, el nifio corrid a c
dijo a su madre: “Mama, el sacerdote del templo se ha convertido
Buda!”

Quien confia en zazen ha de ser uno con zazen. Ser-uno repre
espiritu de la confianza.

Yo confio en que zazen es uno con este Sawaki. Zazen es Sawaki,
es zazen. Y ningun espacio los separa. Pero esto no es tan
Habitualmente en zazen piensas en la chica que te acabas de cruz
calle o en cualquier otra cosa. Pero en realidad zazen es tan alto e
como el monte Fuji. Por tanto, no te agites y tampoco te duermas er
Cuando me siento como una piedra, zazen atrae a Sawaki totalmente
y lo absorbe. Eso quiere decir samadhi y ése es mi auténtico yo.

No te desmorones en zazen. Mantente alerta mientras estés sen
zazen es inutil si no estas tan concentrado como el que se ade
solitario en las filas enemigas.

En la practica de shikantaza no hay nada que afadir, pues shi
requiere el empleo de todas nuestras fuerzas. Shikantaza es nuestrc
No respiramos para obtener el satori. Ahi no hay “objetivo” alguno, al



hay zazen, practicado con el cuerpo y con la mente. Esto quiere deci
trata de “estar simplemente sentado”.

Samadhi significa comprender ese yo para el cual no hay su
significa hacerse uno con el instante presente. Es importante que
continuidad a este samadhi durante toda nuestra vida. Ayer zazen, ho
Dia si, dia también. De esa manera intimaremos con nosotros mis

zazen, y comprender este zazen no significa otra cosa que compren
NOSotros mismos



35 - Confianza basica

Ten cuidado de no confundir el estado de embriaguez en el que te
seguro y feliz con la confianza basiéa ¢Te sientes bien mientras he
zazen? iNo te creas que esa “agradable sensacion” es samadhi! Es |
ilusion que te envuelve cuando de alguna manera te sientes seguroy
verdadera ensefianza del Buda empieza en el momento en que desy
esa embriaguez. Para muchos “religiosos” esa embriaguez represe
fuente de ingresos nada despreciable. Por eso a ninguno se le pas
cabeza decir lo que acabo de decir.

Lo que tomas por “sublime” no es mas que una forma de embri
Con la ensenanza del Buda que aqui predico quiero ayudarte a desj
ella. No es de extrafnar que yo no te parezca “sublime”.

Vivir en el estado de confianza basica significa ir mas allé
pensamiento discriminador y no dejarte arrastrar por tus opiniones y
En otras palabras: significa confiar en lo que realmente eres.

Prestas atencion a cualquier sefiuelo que se balancee ante tus nal
fabricaciones de tu conciencia. Déjate ya de esas niferias. Has
totalmente de ti mismo y contemplarte con los ojos del mundo. Obs
con los ojos de la montana: la montafia no te elogia, no te censura y t
te saca la lengua.

La luna te observa: por mucho gue trates de ocultarte en este mu
secretos saldran a la luz.

Tu vida sera impecable y justa cuando tomes conciencia de la cal
de las cosas. Dejaras de matar el tiempo y de engafiarte a ti mis
engafarse a si mismo significa llevar una vida religiosa: sin doble
transparente, una con el universo.

El estado de confianza basica es espiritu puro, espiritu transpare
espiritu tan claro como el cielo.

Zazen significa volverse transparente. En ningun lado te enfre



contigo mismo tan implacablemente como en zazen. En ti veras ahi
preferirias no ver. Y cuanto mas puro sea tu zazen, mas transpal
volveras a ti mismo. Cuanto mas transparente te vuelvas, con mayor
apareceran ante tu vista tus facetas mas turbias. Practica zazen sol
guieras realmente conocerte a ti mismo.

Debes practicar zazen en medio de tus ilusiones. Zazen arroja la |
verdad sobre ti, que estas extraviado. Aun en medio de tus ilusiones,
te envuelve y cuanto mas claramente veas al Buda, mas clar
advertiras hasta qué punto te ves atrapado por tus ilusiones y de qué
miserable vives en realidad tu vida. Confianza significa hacerse
conocerse calladamente a uno mismo.

Piensa por un momento como afectaria a tu conducta que Dios ok
todo lo que haces. Tener una religion significa observar nitidamente
de esta manera. Obsérvate con los ojos de Dios: sentiras arrepentimit

Arrepentirse significa negarse por completo a uno mismo y Vivir si
alguno. De esta manera te fundiras con el universo; esto es,
totalmente unido al Buda.

Rezar no significa pedirle a Dios un lugar en el paraiso o esper:
como el satori. En un autentico rezo no aparece por ningun lado ese r
gue anida en tu corazon y que te tira continuamente de la manga parz
esto o aquello. Tus rezos no pueden surgir de tus deseos y esj
personales. Un rezo auténtico brota de aquello que compartes con
mil cosas del cielo y la tierra. Ese rezo te une totalmente a lo ilir
como una garza blanca que se posa en lalpreve

Cuando nos postramos en un gesto de veneracion al Bu
contemplamos ahi al Buda como a alguien externo al que dirigimos n
suplicas. La verdadera veneracion que le profesamos al Buda
manifestarse en nuestra vida diaria: tenemos que llevar a Buda en |
entranas. Esto quiere decir que tienes que fundirte con Buda. Entol
hay ya ni “tu” ni “Buda”.

Cuando dos personas hacen una mutua inclinacion de cabe:



significa que le dan un pequefio descanso a su ego. A la inversa, s
también que para inclinar la cabeza ante alguien hemos de darle un |
descanso a nuestro ego. En el momento en el que dos pers
reverencian asi se unifican totalmente. Tanto el que se inclina como
acoge ese gesto de reverencia van mas alla del marco de sus sentim
persona corriente.

Lo mas importante en la vida es vivir con respeto. Incluso tus prok
familiares desapareceran si tan solo por una vez tratas durante diez
mostrar respeto por el otro.

Vivir en el estado de confianza basica significa hacer una pausa. -
mundo se deshace en lagrimas o estalla en risas: tienes que ton
descanso de eso. Si llegas al enfrentamiento es porque te obsi
mantener tu punto de vista personal. Si dejas de aferrarte a la ide
mismo”, también se disolveran todos tus problemas. Ser no-lf%¢
significa simplemente prescindir de uno mismo. No hay ningun proble
tu vida que no se resuelva tan pronto como prescindes de ti mismo.



36 - Eres uno con el universo

Con tus constantes gimoteos no consigues mas que afligirte. Es
gue alises las arrugas de tu corazon y simplemente te sientes duran
hora: jhaz borron y cuenta nueva! Asi, a la luz de la verdad origil
encontraras con tu auténtico rostro.

El secreto de las artes marciales japonesas consiste en no dejarsi
por el intelecto. En estas artes se alcanza la perfeccion cuando la m
un perfecto equilibrio de tensiéon, gravedad y compostura, no d
descubierto ningun punto debil y sus vibraciones coinciden exactame
las del universo. En tales momentos no existe ninguna brecha entre e
la tierra y eres por completo ti mismo. En pocas palabras: edamadhi

A la entrada de este zend@ hay colgada una caligrafia que d
“Mirador con vistas al universo”. En zazen puedes contemplar tc
paisaje cosmico. Eso significa que tu desapareces dentro del unive
eso es importante que te olvides de ti. Si consideras tus propios
como lo mas importante que hay, te separaras de la totalidad de las
te precipitards en lo mas hondo del infierno. Tu deriva empieza
momento en que te separas del resto del universo. Tus asuntos pri
parecen tan importantes sélo porque te niegas a comprender que
separa del resto del universo.

La luz de Amitabha Budzf! ilumina cielo y tierra. ¢ Qué es lo que ar
sombras sobre esa luz? jS6lo tu ambicioso afan por hacer t
iluminacion!

“El santo o el sabio no tiene ningun yo, pues no hay ningun luge
esté separado de él. Comparte sus raices con el cielo y la tierra, su
es el cuerpo de las diez mil cos@&s’ A todo el mundo le gustan palab
tan bellas como éstas. Pero lo importante es que te liberes de esas ¢
de persona corriente que te separan de la realidad de las cosas. Ti
ablandar tu testarudez para recuperar una mente recta y flexible.



Practicar zazen significa renunciar a tu yo personal. En zazen te
vacaciones de tus asuntos privados. S6lo cuando dejes de ocupart
asuntos privados comprenderas que eres uno con el universo. Mier
guieras comprenderlo y sélo te preocupes de tu propio saco de carne
el dinero del mundo, ni tus estudios académicos, ni siquiera afios de
de zazen te ayudaran.

Los seres sufrientes corren tras las cosas sin conocerse a si mism
error de pensar que las cosas existen separadas de nosotros, en es
nuestra ilusion. En realidad todas las cosas del universo estan
indisolublemente.

Puesto que soy uno con el universo, todo lo que se encuentra an
una forma de mi mismo.

Vivir sin egd® significa olvidarse de si mismo. Desaparece &
sutura entre tu y las cosas y aquello que tomabas por “ti mismo” se €
sin limites.

Contempla por una vez el mundo dando un giro de 180 gradc
perspectiva habitual. De esta manera sintonizas tu cuerpo en la fre
del universo. Vive con el universo, muere con el universo. Si eres unac
universo, tu nacimiento no es realmente tu nacimiento ni tu mue
realmente tu muerte.

No podemos ser conscientes del hecho de que somos uno con el L
ni podemos comprenderlo. Y, sin embargo, vivir nuestra vida firmer
asentada en este hecho es nuestra tarea mas grande como seres hur

El hecho de que compartes raices con las diez mil cosas del munc
presentard ante tu conciencia. Si pudiera presentarse ante tu cor
guedarias fuera de la unidad, te desligarias de las cosas. Lo que s
gue no tenemos otra manera de expresar el hecho de que las cosas
son.

La luz de la sabiduria no es algo que puedas percibir, pues la per
misma es la luz de la sabiduria.

El auténtico yo no es una parte de tu conciencia. Cuando eres col



de ti mismo, lo eres Unicamente porque te comparas con los demas.
igual que no eres consciente de ti cuando duermes, de la misma
tampoco eres consciente de tu verdadero yo. Pero que no puedas
entenderlo no significa que no seas uno con el. En zazen eres realm
contigo mismo.

Sujeto y objeto, yo y tu, zazenswgtori. todos estos objetos de nue
mente discriminadora nada tienen que ver con el zen. Se trata de ¢
totalmente uno con zazen.

Ser uno en zazen significa que tu mismo, a ti mismo, por medic
mismo, te vuelves td mismo. Por eso no puedes hacer de zazen un ¢
tu conciencia. Afirmar que has obtenidosatori o que te has transforme
de esta o aquella manera es como si dijéraBra qué profundament
duermo ahora!”Una vez me quedé dormido en la peluqueria. El pelu
me dijo despues gue tenia una expresion muy dulce mientras dormia
yo verlo con mis propios 0jos y decidi colocar una espejo junto a la
para poder echar una mirada furtiva a mi rostro durante el suefio. Co
gue eso no funcionaba. Cuando de verdad duermes no sabes que |
eres uno con el suefo.

Tengas losatoris que tengas, no te esfuerces en retenerlos
memoria. Tienes que dejar que el viento se lleve las hojas que caen ¢
y tienes de permitir que el canto del pajaro desaparezca entre las nub

Zazen es la cosa mas natural del mundosaEiri es totalmeni
transparente, en él no hay nada que asir.

Cuando practicas zazen no debe quedar ni un resto de zazen. Es
gue la propia practica desaparezca en tu practica. Cuando el regastn
se ha disuelto por completo, tu practica es al fin natural, sobria y cabe

Que las cosas son como son significa que en el universo no hay [z
elaboracion ni ornamentacion.

Los Budas y Patriarcas no han practicado zazen. Los Budas y Pa
han sido practicados por zazen. Este punto es importante: no debe
zazen, has de ser hecho por zazen. No sabes como, pero zazen sim



lo hace. Zazen hace zazen y tu no puedes evitarlo.

Zazen hace tabula rasa con todo. Pero eso no lo vemos con nuest
lo vemos con los ojos de zazen. No hay palabras para el mundo que
los ojos de zazen: es el mundo verdadero. Tambiéen el yo que ves
ojos de zazen escapa a cualquier descripcion: es tu yo verdadero.



37 - Tus ilusiones no son otra cosa que la luz
de la sabiduria

Dices que cuando tratas de practicar zazen te vienen un mor
pensamientos molestos a la cabeza. ¢Y como te das cuenta de to
“pensamientos molestos”? jEso se debe a que en zazen disminuye le
sanguinea y tu cabeza se vuelve clara y sobrial!

Quien se tiene por un hombre bueno, no lo es en realidad. Quier
contrario se tiene por un hombre malo, no es tan malo. Por eso,
reconoces tus ilusiones como tales, esto no es ni mas ni menos
prueba de claridad interior. Por lo demas, no hay ya mas ilusion
erradicar ni tampoco verdad a la que aspirar.

Te quejas de tus pensamientos durante zazen. Pero ¢no es compl
natural que durante toda tu vida tengas pensamientos? No es n
tomarlos por “molestos” e intentar extirparlos. Tampoco es necesar
los tomes por algo de particular importancia. Deja simplemente qu
pensamientos sean como son. Cuando lleguen, deja que lleguen. Lc
debes hacer es agarrarlos y enlazar uno con otro; asi te perdera
pensamientos. Solo con que dejes de hacerlo, tus pensamientos se d
por si solos. Cuando uno se disuelve, enseguida aparece el si
Mientras no te ocupes de ellos, todos desaparecen sin dejar ningu
tras de si. Y como salidos de la nada, nuevos pensamientos aparece
superficie de tu conciencia. Permanece simplemente sentado en
dejando que venga lo que venga, sin ocuparte de ello. Zazen es lo Ui
te permite realmente no ocuparte de ello.

Zazen es transparente, por eso tus ilusiones aparecen con tanta cl

Cuando con la mente despierta te sientas en zazen, todo es exa
como es. Oyes el ruido de la calle con mas claridad que en cualqu
momento. No vives tu vida en estado de comay, por lo tanto, no hay r
razon para querer excluir nada de tu conciencia.



Siéntate sin mas en zazen y deja que todo venga como venga.
pues lo que viene? ¢(No es el escenario normal y corriente de -
cotidiana? Si tu zazen es de verdad el zazen de todos los Budas, el c
de ese zazen ha de ser la totalidad de los seres que sufren.

Cuando practicas zazen, mil pensamientos pasan por tu cabeza,
es solo la prueba de que tu cerebro sigue funcionando y estas aun
Eso no es ni una ilusién ni una verdad profunda, es el hecho mas ¢
gue puede haber. Como las nubes blancas que siguen su camino,
para tu mente hay lugar alguno en el que pueda morar.

Ochenta y cuatro mil pensamientos surgen y desaparecen: esto ¢
gue tu cuerpo — jsin que tu intervengas para nada!— hace su func
interrumpir su actividad ni por un instante. Por eso no eres realmen
quien “tiene” tales pensamientos. Estas en un error si crees que
“pensamientos tuyos” con los que tienes que hacer algo. Para evi
error no tienes mas que dejar de ocuparte de tus pensamientos. La a
tu practica es correcta si simplemente dejas estar tus pensamien
comprenderas que el surgir y desvanecerse de los ochenta y cue
pensamientos no es otra cosa que el natural funcionamiento de tu ct
cada instante. A ese funcionamiento debes el estar vivo en este mol
por eso cada pensamiento no es sino la luz de la verdad.

Crees gue tu zazen no sirve para nada, pues drmsmucho qu
practico zazen no consigo librarme de mis molestos pensamierfi
constantemente te rompes la cabeza pensando en como puedes desl
tus “pensamientos molestos”, no es de extrafar que no puedas libi
ellos: la idea de liberarse de los pensamientos es también un pensam

Si cuando estas sentado andas cavilando acerca de si tu mente
orden tal como esta y sobre si ahora tu practica es realsaateo no Ic
es, es0 quiere decir que no tienes ninguna confianza en zazen. Lo gt
pasar por tu mente mientras haces zazen no tiene la menor impc
ipermanece sentado sin mas! Sientate con absoluta confianza en z:
dejarte llevar en lo mas minimo por esas ideas.



Algunos se gquejan de sus ilusiones durante zazen y dicen que la
les resulta todavia confusa. Pero ahi no hay nada que aclarar: el Dhe
Buda es precisamente eso que a tu persona corriente le parece “conft

Contemplado desde fuera, no hay nada que objetar a zazen. Perc
lo observas desde dentro no te parece tan bueno. Crees que ahi
algo. Te preguntas si de verdad estas sentado correctamente. Y e€so ¢
pues estarias loco si pensarg@Bti zazen es magnifico asi como es!”

Por eso dice Dogen Zenji: “Cuando el Dharma llena tu cuerpc
mente, entonces adviertes que aun falta afgo”.

Zazen significa poner de manifiesto al Buda con tu cuerpo de p
corriente. Pero no has de ser consciente de ello. Un Buda del q
consciente so6lo existe en tu conciencia de persona corriente.

Sientate como el que originalmente eres. Olvida todo aquello a lo
esta vida te has ido habituando. En zazen tu karma no juega ningun p
liberacion que zazen representa es la liberacion de tu karma.



38 - ;Te disuelves en zazen? ;O practicas
para ti solo?

“Nuestra escuela es la escuela de zazen. Mientras continues praci
zazen y mientras con tu practica tires de los demas hacia delante, no
equivocarte”62!

Zazen significa simplemente sentarse con confianza en la postura
estructura del cuerpo. Este es el maravilloso dharma que llar
shikantaza

Creer significa comprenderse a si mismo. Si dejas quieto un
lleno de agua turbia, la suciedad pronto se depositara en el fond
sucede también con tus ilusiones durante zazen: tienes ilusiones y
nada. Lo Unico que importa es que seas por completo td mismo. No
engafiar por nada ni por nadie. Siéntate sin mas en tu lugar, es
también tus ilusiones se sedimentaran.

“Alguien que ha practicado tanto zazen como usted debe de tene
ondas cerebrales muy especialegPor qué? Quien practica zazen
primera vez, practica no obstante el mismo zazen auténtico. Tu
empeora incluso con la edad: el instrumental que sufre dafnos no p!
repararse.

¢,Donde se manifiesta la Via del Buda? ¢No es en nuestra pra
zazen? ¢En el puro hecho de sentar®bskantazasimplemente sentar.
ha de ser abandono del cuerpo y de la mente, ha de ser a
desprendimiento.

No puedes “hacer” zen. No hay nombre para ello, sélo el cont
simplemente sentars®&amu amida butsut®3l: basta la invocacion.

¢, Qué significa tener shtori? Significa ajustar la frecuencia propia
la del universo, significa vivir una vida indisolublemente ligada al uni\
Esta union sin suturas es lo que en la Via del Buda Ilamamos “liberaci

Has de tener bien claro que estas unido al universo. Vives la vi



universo. Por eso todo lo que haces has de hacerlo en unién con el ur
¢,Qué significa ser uno con el universo? En una palabra: “no-pense

Tu ilusion consiste en que crees que existes separado del unive
hacerse ilusiones significa no dar ningun credito a tu ego y ace
principio cosmico. Por eso digo siempt@eja de lloriquear!”

El no-pensamient®’] no se lamenta de la inevitabilidad de
acontecimientos.

Piensa por una vez en las cosas desde la perspectiva de la mu
muerto no se rompe mucho la cabeza. Todos los problemas desapar
pronto dejas de romperte la cabeza.

Zazen significa meterte en tu ataud. Ahi no hay ya nada que d
Cuando te sientes, imaginate que ya has muerto.

La gente teme el aburrimiento. Tratan de matar el ti
desesperadamente, buscando siempre algo “interesante”. Malgastan
Su vida como niios que piden un juguete nuevo. Olvidan de ese n
maravilloso que es ese aburrimiento: ja ver cuanto tiempo de tu vid:
en zazen!

Un dia que pasas en zazen es mas largo de lo habitaahontana est
tan inmovil como la eternidad, el dia tan largo como el de un niiwoi’ |e
ninez los dias son largos. En la vejez un afio pasa como en un s
quieres saborear el tiempo, practica zazen. Un dia en zazen nunca !
pues en zazen lo siempre nuevel dia tan largo como el de un nifo"est:
envuelto por lo siempre viejdla montafia tan inmovil como
eternidad™=

He leido en el periédico que al piloto Linufita que con su peque
avion vold sin hacer escalas hasta Londres, esos cuatro dias y noct
hicieron mas largos que los veinte afos vividos hasta entonces. |
interesante. Puedo imaginarme cuantas preocupaciones y apuros (
pasar y que rico y pleno debi6 de ser ese tiempo.

La gente abandona el zazen porque es aburrido. Cierto, za
despierta ninguna ambicidn en la persona corriente.



En nuestra escuela, zazen no es una preparacion paEore
Practicamos zazen sin mas. Para eso no se necesita nada mas. No
traer 1apiz ni papel. También puedes dejar en casattui y tus ilusione
iNo te traigas nada a zazen! Zazen significa simplemente sentarse
todo. En esta sencilla actividad descansa una extension ilimitada, pet
no hay ninguna golosina que la gente pueda encontrar, enseguida lo ¢

En la sala de zazen has de morir. A ese lugar se le llama taftd
sala del arbol marchito! Cuando nos sentamos aqui juntos es con
bosque de arboles muertos.

Ser uno con el tiempo y el espacio significa vivir como si ya estu
muerto. Significa soltarlo todo. Si quieres vivir tu vida totalmente en
has de matar tu ego.

¢, Te disuelves en zazen? ¢O practicas zazen solo para ti misn
encontraras la respuesta a la pregunta de si tu zazen es 0 no auténtic



39 - La transmision del Dharma

El budismo es contagioso. Sakiamuni contagio a Mahakas
Mahakashiapa a Ananda, y asi fue transmitiéndose el Dharma de ger
en generacion hasta que me infectdé también a mi. Puede tambiéen cor
a la transmision de un impulso eléctrico. Lo que importa es ¢
frecuencia sea la correcta: si tus rodillas flotan en el aire o dejas
mandibula caiga, no sentiras esa corriente eléctrica. Si por el cc
ajustas tu frecuencia correctamente, comprobaras que tu eres Saki
gue Sakiamuni es tu mismo.

¢, Qué es religion? Sintonizar con la frecuencia de los Budas y Anc
Zazen significa sintonizarse con la frecuencia del satori.

La transmision del Dharma, mas alla de las palabras, tiene
mediante un cambio de frecuencia. Debes sintonizar la frecuencic
propia identidad, que no tiene parangdn en todo el universo. Er
desarrollaras tu actividad en comunidad con todo el universo.

Lo que se denomina “transmision del Dharma” no es ninguna cl
transaccion comercial entre dos individuos. ElI Dharma llena to
universo. Por eso se dice que la transmision del Dharma signit
liberacion de todas las ilusiones. El universo esta a reventar de
sufrientes. Pero ¢por qué sufrimos? No porque nos divierta, clar
Sufrimos, eso es todo. Ese dolor es el dolor del universo, es sufri
cosmico. Pero lo mismo vale para el satori. También el satori llena t
universo. Por eso el satori y el sufrimiento son como dos caras de la
moneda. En una cara, la persona corriente; en la otra, el Buda. O i
puede decirse que los Budas llevan a los seres sufrientes sobre los hc
—como una vez dijo Nishiari Bokuzan Zenji— incluso Sakiamuni y Amit
acaban de empezar con la practica.

La transmision del Dharma significa que en la ensefanza del max
descubres a ti mismo. Descubrirte a ti mismo significa al mismo ti



crearte a ti mismo.

Una persona corriente que se ha descubierto a si misma no es
“persona corriente”, pues el contenido de toda persona corriente es u
Pero un Buda no es soélo un “Buda”. El contenido de todo Buda ¢
persona corriente. Buda y la persona corriente son uno y distintos, dis
uno. No puedes separarlos.

Andar la via del Buda significa cambiar la frecuencia de tu cuerp
ego para sintonizar la del universo y practicar en uniéon con todos los
A esto llamo yo “transparencia”. A este respecto se podria también ha
la vida eterna que va mas alla de la vida y muerte de los individu
medio de lo efimero has de descubrir algo que no cambia en t
eternidad.

En el samadhi no hay ni persona corriente, ni Buda ni sutura e
persona corriente y el Buda. Por eso se dice que todas las cosas
tierra y en el cielo comparten las mismas raices. Pero esto no signit
tu dejes de existir.

“iOlvida el ver, olvida el comprendetf®! Cuando desaparece la su
entre la persona corriente y el Buda, no queda mas que zazen.
encuentra el verdadero significado del convertirse en Buda. Zazen nc
ser satori; zazen ni siquiera es consciente del satori, por eso zazen es

Lo que se denomina “satori” es hacerse uno consigo mismo en un
todo el universo. Estas unido a todos los Budas y dioses. Pero cuanc
dices que tienes el “satori” mientras que otro no lo tiene aun, estas ¢
en la trampa de tu saco de céftfle Cuando sintonices con la frecuenciz
universo, la conciencia de que tienes el satori desaparecera. De este
liberaras al fin de las ataduras de este saco de carne.

Zen es hacerse intimo intimar con uno mismo. Te haces tu misn
medio de ti mismo, a ti mismo. A eso se le llama Buda, alguien que
convertido completamente en si mismo.

Zen significa regresar a ti mismo. Cuando se habla de dar un pas
esto se refiere a echar una mirada a uno mismo. Zazen es una pel



vital completamente nueva.

En zazen te vuelves intimo contigo mismo. Cuando te vuelves
contigo mismo, todas las cosas del universo seran parte de ti misn
descuidamos habitualmente esta intimidad con nosotros mismos?

No se trata aqui de tu enmohecido yo personal. Se trata del ti mis
esta indisolublemente ligado al universo. Esto quiere decir que estas
la vez con todos los Budas y con todos los seres sufrientes. Busce
mismo de esta manera significa poseer el corazon de la Via. El coraz
Via comprende que no hay separacion entre “yo” y “tu”.

Vivir en la confianza basica Creer significa hacerse intimo co
mismo en zazen y trasladar a la practica de la vida diaria esta claridac
de uno mismo.

Solo sentarse. Asi de sencillo es afirmar el nuevo yo.



40 - En zazen haz como si fueras Buda

Practicar la Via del Buda significa hacer como si fueras Buda. -
qgue imitar al Buda tan fielmente como seas capaz. No obstante, sul
problema si tratas de entender la enseianza del Buda desde tu cont
ser humano. Pues en tal caso estaras tratando de hacer de la ense
Buda algo humano. Y creeras que tu imitacion del Buda es un logro h
tuyo que te reportara el correspondiente beneficio. Se dice que estc
“enfermedad zen”.

Zazen no tiene nada que ver con algo asi como soltar la cuerda ¢
para acertar con la flecha en la diana. Pues en zazen la diana es
universo. Es imposible errar el tiro. Pero nadie te premiara con un f
de cigarrillos por acertar en la diana.

“¢.Me reporta algo o no me reporta nada?”’. Abandona esta ac
siéntate sin mas.

“En profundo samadhi, contempla a los Budas en las
direccionest8!

Aqui lo relevante no es solo la profundidad slshadhi Se trata tambice
de trasladar estamadhia la practica. Pero tampoco se trata sol
practica, sino también de la profundidad skelhadhidel que procede €
practica. Por eso no basta simplemente con apoyarse en el p
fundamental de la enseianza. Hemos de dejar de aferrarnos a nues
sumirnos en el pursamadhi Simplemente sentarnos en zazen. Eso es
quiere decir profundidad. Pero si ahi no hacemos mas que adoptar L
con el proposito de alcanzar algo, eso no serd un profamdadhi sinc
mera forma sin contenido. No debemos perseguir nada ni ta
arredrarnos ante nada.

Meister Eckhart dice que el verdadero Dios esta alli donde ya no
siquiera Dios. ¢Qué hacemos cuando practicamos zazen? Absolu
nada. Si durante zazen nos dedicamos a alguna tarea adicional, hac



zazen algo muy pequeno. Solo cuando no hacemos absolutamen
llenamos de este modo el universo entero.

Que estamos en condiciones de no hacer absolutamente nada d¢
qgue llenamos el universo entero. Esto vale no sélo en este instante. V
siempre.

En el capituldSansuiky$®! delShobogenzoDogen Zenji habla
“noticias de una época anterior a la infinidad de eones vacios de un
eterno”. Este pasado, al que ni siquiera podemos darle nomt
transparente e insipido, solitario y silencioso, ilimitadamente ancho, |
remoto. Llevado a la practica, eso significa: zazen.

La calma solitaria s6lo existe alli donde practicas zazen se(
doctrina, sin desviarte un apice. Ahi no hay ya la menor expectativa d
no hay sorpresas espirituales. Desde el principio no entra para r
cuestion si esto reporta algo o no. Nada podria haber mas sencillo g
pero a la vez tampoco hay nada que pudiera provocarte mayor desa
Te preguntas constantemente si todo va bien en tu zazen. Inclt
discipulos de Dogen Zenji parecian tener dificultades para comprenc
puro zazen del que no recibimos absolutamente nada.

Practicas zazen y eso es todo. Cada accion concreta, en cuanto t:
concreta, es exactamente esta accion. Y eso es todo.

Shikantazasignifica extraer agua del pozo con un cubo sin fondo.

Cuando escuchamos que para ser Buda simplemente hemos c
zazen, esto nos suena tan sencillo que de repente abandonamos por
la practica. Por eso echamos pestes de nuestra practica. Si por el «
empezamos a estar orgullosos de lo que practicamos, ensL
igualmente nuestra practica. Por eso cuando practicamos hemos c
atencion en lo que hacemos. Tendemos constantemente a ir por
propio camino y a dejarnos llevar por la corriente de nuestras
inclinaciones. Esto es lo que hace §ikantazasea tan complicado. P«
precisamente ese ejercicio®sikantaza

A menudo he oido al maestro Murata Seisho, que practicaba con ¢



Osho en Hakata, invocar el nombre de Buda a su elegante callada
Luego siempre advertia a los demas: “jTodavia no lo hacéis correcte
iVuestroShikantazaenbuts®hikantazaes demasiado superficial!”. Que
decir que los demas no invocaban el nombre de Buda con todo su cu
invocas el nombre de Buda deébil y languidamente —cien mil
“Nanmandabu, nanmandabu’—, eso no tiene nada gque ver con la Tiel
del Buda.

Tu practica dé&hikantazano debe ser superficial. Has de llegar has
final, darlo todo. “Simplemente sentarse” no significa esperar sentadc
tu vida ha de depender de que tu practica siga el rumbo correcto.

Tu zazen no debe ser algo intermedio. No es un medio con vist:i
fin. Zazen ha de ser tu mundo. Si sigues el camino hasta el final, rec
al hogar en este lugar, aqui y ahora, por completo tu mismo.

Zazen no es mas que zazen. El propio zazen es la meta; la otra ¢
nirvana], el valor mas alto. No se trata de convertirse en Buda.



41 - ;Quieres tener salud y larga vida?
iDebes estar enfermo!

Para mi la forma misma de zazen es el Buda viviente. ¢Y cc
materia prima se construye esta forma? Ahi no hay nada mas que
humano Sawaki. Utilizo este cuerpo de persona corriente para hace
zazen junto con Sakiamuni Buda y con todas las montanas, los ri
arboles y las plantas. La mente del ser humano Sawaki es como u
salvaje y su corazéon como el de un caballo loco, al igual que la mer
corazon de los demas de seres vivos. Por eso zazen consigue salva
los demas seres a traves de mi.

El mayor regalo que puedes hacer a todos los Budas de los tres
es tu practica de zazen. Practicar zazen significa liberar a todos Ic
vivos. Asi pues, el contenido de tu zazen ha de ser la liberacion de tc
seres. Sentarse un rato en zazen significa tanto aspirar a la verda
arriba, como hacia abajo, acudir al rescate de todos los seres.

Cuando nos sentamos en zazen, esto se traduce también en que
zazen, imprimimos un impulso a toda la sociedad. Salvar a todos lo
vivos significa que yo me siento en zazen.

Habra gente que tachara mi zen de “zen de persona corrient
calificativo no me supone ningun problema. Resulta que la Via del B
la posibilidad a la persona corriente de transitar el mismo camir
Sakiamuni Buda. Y es en la practica de este camino en la que creemc

Hoy en dia todos ansian salud y una larga vida. Pero ¢con qué fin
en realidad tener salud y larga vida? ¢No te das cuenta de que tu ¢
una vida larga es en si mismo una especie de enfermedad? Large
salud por si solas no significan absolutamente nada para mi. Solo las
fin de que me permitan recorrer la Via del Buda.

¢, Qué quieres en realidad? Quiza merezca la pena que reflexione
ello. Si no haces mas que dejar pasar los dias y engullir todo lo que



delante de tus narices, tu vida no es una vida auténtica. S6lo med
practica espiritual alcanzaras lo que en ultimo término deseas como f
¢ Y qué es tal cosa? Yo lo llamo: zazen.

Quiero que todo el mundo practique zazen. Con este proposito cc
pan de cada dia.

Nuestra mente esta continuamente en movimiento. No es cuad
redonda, no se deja controlar. Pese a ello, es con esta mente inquie
gue damos cumplimiento a nuestro voto de salvar a todos los seres v
voto que nos impulsa a lo largo de toda nuestra ¥iday en algu
momento el voto da sus frutos.

Practicar sin tratar de cumplir un voto es como conducir una mc
manillar. No puedes mantener el equilibrio. Cuando haces algo bue
deberias hacerlo s6lo porque asi se te antoja. Nuestra practica ha
cimentada en el voto.

Cuando en tu espiritu madura la decision por el voto, no tiene la
relevancia que seas joven o viejo. El budismo es un camino espiritual
en el voto. Cuando te decides de veras por el voto, eso dara sus fruto:

Cuando en efecto sepas lo que has de hacer, te dejaras la piel er
conoces la direccion a seguir, nada podra poner freno a tu ardiente i

Dar cumplimiento al voto da lugar a una auténtica paz de espiritu.
voto no seras capaz de resistir las tentaciones. Con el voto dispo
margen de maniobra espiritual necesario para mantenerte duei
mismo.

Grande es tu tarea: has de comprender que llevas la humanida
sobre tus hombros. “Mi vida es necesaria para el planeta. ¢ Como p
mundo salir adelante sin mi?”. Asi de grande y firme ha de ser tu se
en ti mismo.

Para nosotros se trata del universo, de la eternidad. Y de nada r
eso. Sentado con los isquiones firmemente apoyados en el zafu, el es
vuelve inconmovible.

El Dharma del Buda quiere decir que nosotros, humanos, depone



armas. Que dejamos de rechazar unas cosas para aferrarnos a otras
lo uno mientras que amamos lo otro. EI Dharma del Buda es el munc
gue no tenemos que huir de nada ni correr en pos de nada. No hay
obligacion de hacer nada. Naturalmente, esto no quiere decir que p
tumbarnos a la bartola. Ponemos la vida en ello, pero si vivimos en ci
alma, cuerpo y alma hallaran verdadera paz.

Zazen es completamente transparente e insipido, por eso es ta
explicarlo. En zazen no hay nada digno de elogio, por eso precisarn
pregono a voces. No hay nada mas dificil que esforzarse por algo
realidad no es nada. De ahi que tengas que ser una persona cabal si
difundir la practica del transparente e insipido zazen.



42 - Los Budas viven en la ignorancia y los
seres ignorantes en la iluminacion

El abad de la comunidad de mi templo vio una vez a un grupo de |
mendigando y dijo: “iNunca ante he visto una claridad tan pura!” Ne
tan puro y limpio como la practica de la mendicidad de los monjes. Si
cinco ninos que alimentar, jcoldcales cinco sombreros de monje y llé
a mendigar!

Vivir conforme a un voto no significa tratar que los demas bailen i
de nuestros ideales. No te burles de los demas, sino trata de ponet
piel. ¢ Quée pasa si a uno le gusta coleccionar cursis figurillas de porce

En la Via del Buda no debes buscar ser mejor que los demas
importancia tiene ser mejor que los demas? Tienes que involucrarte
penas de todos los seres. Alguien que se libera del sufrimiento Unical
si mismo es como un cadaver. Buda vive entre los seres humanos.

Yo soy como un camaleén: cuando viajo en tren pongo cara C
humor para que los nifios no me molesten cuando hago la siesta.
Imaginaros sus caras de sorpresa cuando, al apearme, les sonrio ale
y les deseo buen viaje.

El Kannongyo'!l trata sobre las treinta y tres formas distintas
adopta el bodisatva de la compasion. Estas formas no son dic
divinidades. Los Budas y Bodisatvas adoptan la forma de los ser
sufren. Tampoco tu deberias mantenerte separado de los demas sol
no quieres tener nada que ver con las ilusiones colectivas de la
Compasion significa comprender perfectamente los sentimientos ht
de quienes te rodean. Cuando un nifo llora, debes consolarlo. Un Buc
poder ver las cosas a traves de los ojos de los seres que sufren. Asi ©
ha de ser el terreno de juego de tu practica vital.

Solo cuando desapareces sin dejar rastro puede hablarse ¢
compasion. Mientras quede algun vestigio de ti, no puede habla



compasion.

Incluso si lo Unico que te importa es ganar dinero, sera precis
entiendas a tus congéneres. Y si quieres explicarle algo a alguien, pr
de una buena dosis de intuicién: sélo cuando comprendas el mz
referencia desde el cual tu projimo ve las cosas, podras explicars
manera que las entienda.

La educacion es una interaccion entre corazones.

No estudies por el examen, estudia porque es divertido. Estudia
de verdad quieres aprender. La tarea del profesor ha de consistir en
a los alumnos hacia esta forma de aprender.

Cuando te enfadas con alguien, en tu fuero interno no debe:
realmente enfadado. Siempre has de disponer del suficiente mal
maniobra para reir de nuevo al instante siguiente. Siempre que le e
bronca a alguien, rio a la vez en mi corazoén.

“Hago el voto de liberar a todos los seres, antes de alcanzar yo m
liberacion”!’2!

Pero, dado que no es posible ayudar a alguien si antes |
comprendido tu mismo la ensefanza del Buda, esto significa en
término que tenemos de practicar junto a todos los demas.

Los Budas de los tres mundos llevan sobre sus espaldas a los s
sufren; por eso estan inmersos de lleno en la ilusion. Los seres que
son llevados a hombros por los Budas y, de ese modo, se encuentr
cima de la sabiduria iluminada. En realidad, no hay Budas aparte de I
gue sufren, ni seres que sufren aparte de los Budas.

Gran compasion significa estar indisolublemente ligado a los
humanos.

Suponiendo gque llegues a morir por haberlo dado todo por los den
de verdad eso tan malo? Lo Unico importante es tener un corazon q
espera para si mismo.

Para mi, la vida monacal representa una pérdida: me he hechc
para inmolar este cuerpo en aras de la ensefianza del Buda.



Hay sacerdotes que estan todo el dia holgazaneando en el
fumando cigarrillos y esperando a que alguien se muera para ofic
funerales. Como discipulo de Buda, no debes confundir la vida sac
con un negocio. Tienes que acabar con los negocios religiosos. ¢No €
sentido de la Via de los Budas y Ancestros? No hay nada reproch
asistir a un entierro para hacer un donativo a los allegados del difuntc

predicar el Dharma. Pero no es honesto que los sacerdotes cobren
sermones.



43 No hay nada superior a aquello que no
sirve para nada

Las personas corrientes montan durante toda su vida un buen nui
torno a su reputacion, sus preferencias, su carrera y lo que es de ¢
Andan constantemente husmeando como un perro, esperando pillar
algun lado. ¢Y qué conseguimos con ello? jNada! Cuando al fin comg
gue asi no consigues nada, no habra ya nada que buscar. Encuentras
zazen, en abandono del cuerpo y de la mente.

¢ Eres tu quien haces zazen? jNo! |Es zazen quien te hace a ti!

Cuando alguien quiere descansar, debe hacer un alto en su ac
Hacer un paréentesis en sus actividades significa tomarse vacacione
persona. Significa dejar de ser persona corriente. Cuando te tor
descanso y abandonas tu condicion de persona corriente, eres un B
eso es comprensible que Buda no goce de gran reputacion entre
corriente.

La enseianza del Buda es incomparable. No tiene nada que vel
gue divierte a las personas corrientes. La ensefianza del Buda es
menos gusta a los seres humanos.

Zazen no aporta nada. Zazen no es una herramienta humai
herramientas de los seres humanos son destruidas por los hume
eterno, por el contrario, no tiene nada que ver con los seres humanos

No invogues el nombre de Buda esperando obtener una limosna.
invogques el nombre de Buda tiene que de ser para nada.

Tenemos que entregar el cuerpo y el espiritu para aquello que r
para nada. No hay nada superior a aquello que no sirve para nada.
gue no sirve para nada es absoluto. Pero si tratas de sacar algo de
obtendras nada.

Todo en la vida conlleva costes. Nada es de balde. Por €
encontramos sentido a hacer nada completamente de balde. No hay |



requiera mayor determinacion que hacer una cosa totalmente en bald

Si practicamos la Via del Buda como queriendo de ese modo a
algo, entonces no hacemos sino agrandar nuestro ego.

“Hacer sin mas” significa simplemente hacer sin m#sHablar sii
mas, sentarse en zazen sin mas, comer sin mas. Hacer sin mas signi
sin perder la cabeza por la recompensa.

Una vez me preguntaron: “¢De verdad es tu proposito liberar a to
seres vivos?” Respondo: Hago simplemente lo que aqui y ahor:
hacerse. Que eso tenga o no que ver con la liberacion de los sere
cuestion sobre la que mas tarde otros diran lo que tengan que decir. £
solo hago lo que realmente hay que hacer. Ni por la sociedad ni por r
otra cosa. Lo hago sin preguntarme qué va a reportar.

Todo lo que haces hazlo sin mas, para nada. Si cuidas del projimc
sin mas, para nada. Si oras, hazlo sin mas, para nada.

La verdadera comprension consiste en no pensar en ganancias.
en abandonar este cuerpo y entregarse al Buda.

Cuando una persona se entrega al Dharma, ya no hay tituk
vacilaciones. Cuando lo abandones todo, hasta el dltimo resto, siénte
sin mas, sin titubeos ni vacilaciones.



44 - La Via del Buda te atraviesa desde la
cabeza hasta los pies

En el Budismo nos ocupamos de la cuestion de cobmo hemos de vi
vida de la mejor manera posible. Se trata de llevar una vid
verdaderamente merezca la pena ser vivida. ¢ Como podemos real
este cuerpo, que en cualquier momento puede morir, una tarea que [
frutos eternos?

Constantemente te atrincheras en tu ego. Observas las cosas sol
punto de vista de tu ego, por eso te equivocas. Aun cuando te inclin
Buda, algo va mal. Incluso cuando haces zazen, lo haces mal.

Las cosas que hemos aprendido no hacen mas que nublarnos la
no pongo cuidado, también yo empiezo a adquirir “habitos de monje”
gue mi maestro o los discipulos mas veteranos me han enseiado se «
en un “habito de monje” me quita la libertad.

“iMira estos peces gordos!”. La razon de tanta charla insustancia
los monjes estriba sencillamente en que no tienen que preocuparse p:
de cada dia. ¢Qué quieres hacer realmente con tu vida? Esta nc
pregunta baladi. ¢ Qué sentido tiene la vida? ¢Por qué vivir? Ten cuif
no estirar la pata antes de que estas preguntas penetren hasta lo m
de ti.

Ten cuidado, si no empezaras a creer que tu cuerpo —tal como e
cuerpo del Buda y del Dharma. Tu “cuerpo de dharma” no es mas ¢
teoria hueca. ¢Ddnde estan si no los treinta y dos rasgos de tu bt
¢,Dbonde esta tu aureola? No obstante, esto no significa que vayas a
la budeidad por medio de la practica. Si lo crees asi quedaras de
atrapado por tu idea de “practica”. Por buena que pueda ser tu prac
problema es que nunca olvidas tu “buena practica”.

Se dice que no hay la menor diferencia entre todos y cada |
nosotros y Buda. ¢No hay de verdad la menor diferencia?, me pr



Nada de eso, jcomo podria haber una diferencia mayor! ¢Pregunta:
diferencia de Buda? Eso que llevas contigo: los hombres creen ¢
*hombres”, las mujeres que son “mujeres”. Ahi se encuentra la raiz
ilusion.

Deja de hacer distinciones intelectuales. Sakiamuni Buda no int
sino deshabituarse del pensamiento discriminador. Demasiados de 1
desperdician la vida haciendo distinciones. Pasamos toda la vide
mundo de nuestro conocimiento intelectual, que no penetra realme
nuestro ser.

Desde la mafiana hasta la noche te ves en un continuo vaivén
alegria y la pena, y ocuparte de tu particular estado de animo no he
empeorar las cosas: con tus cavilaciones sobre la vida y la mu
adentras mas y mas en un callejon sin salida. El problema de la vi
muerte es una ratonera psicoldgica, soOlo existe en tu mente.
convencerte de que la solucion de este problema te llevara a esci
ciclo de la vida y muerte, pero la solucion en la que piensas es St
solucion dentro de tus ideas y la propia idea de querer resolver el pr
de la vida y de la muerte es parte del problema en si.

Crees gue te has liberado de la avidez y la codicia y ahora te
tercamente a esta idea. Crees que has acabado con tus ilusiones
modo no haces sino crearte una ilusion mas. Siempre queda algo
quieres soltar de la mano. Debes acabar con esta disociacion y taml
esta mente que cree “acabar con”, e incluso debes acabar con la
acabar con algo. Por eso en el Dharma del Buda nunca llegas a u
final.

La sabiduria de los Budas es una fuerza que echa sus raices en :
manifiesta cuando te deshaces de todos los conceptos e ideas persis
tu mente. Has de deshacerte de esto y aquello, de todo por completc
momento en que tu mente de persona corriente se ha disuelto totaln
cuando se manifiesta la sabiduria de Buda; no en virtud de tus id
ideas, sino en virtud de tu practica de zazen.



Se trata de un giro interior de 180 grados. Has de nacer de nue\
mas hondo de ti a fin de liberarte de tu ego. No es algo imposible. Qi
dure mucho tiempo; en tal caso libérate de tu ego al menos en ese in¢

Una practica devota no tiene nada que ver con lo que la gente
“ponerse manos a la obra”. Tampoco significa que debamos rompe
cabeza. Significa sencillamente abandonarse a zazen. Ahi no hay n
ganar. Tampoco trates de resolver tus tareas escolares durante zazer

Si tienes bajo control el asunto crucial de tu vida no sentiras rer
aun cuando alguien quiera cortarte la cabeza. Ese ha de ser el objeti
practica de la via del Zen. Solo cuando practiques zazen de este mod
apreciar el auténtico valor de tu vida.

“¢Incluso alguien como yo tiene naturaleza de Buda?”. No seas tal
no digas tonterias, ¢no te das cuenta de que siempre te has encotl
medio de la naturaleza de Buda? Cuando sentado en zazen despier
llusion ya no se plantea la cuestion acerca de la naturaleza del B
zazen todo tu cuerpo es penetrado por zazen, ¢ quien podria dudarlo”
bebes mas de la cuenta todo tu cuerpo esta borracho, hasta la ultim
¢, O tienes todavia alguna duda?

La Via del Buda te atraviesa desde la cabeza hasta los pies. CL
encuentres en samadhi sentiras la Via del Buda penetrar en cada cél
cuerpo.

Todas las obras escritas por Dogen Zenji son actas de su prac
zazen. Cuando lees el Shobogenzo has de considerarlo desde misme
diaria.

Dogen Zenji se encontré con Nyojo Zeéfffi y se cercioré de q
shikantaza y shinjin-datsuraku [el desprendimiento del cuerpo y de la
son suficientes, no hay necesidad de nada mas. Shinran [SHonidoner
Shonin’®! se valieron Unicamente de la practica del Nembutsu, y de
mas. Al igual que Dogen Zenji estudiaron a fondo las ensefanzas
escuelas Tenddr! y Shingow’8l, pero no hicieron el menor uso de e
Esto es importante: si buscas la verdad, basta con llegar al fondo



cosa; todo lo demas esta de sobra.

La meta de tu vida ha de ser alcanzar la verdad. No debes inq
demasiado por lo demas.

¢, Con qué fin comes en realidad tu pan de cada dia? ¢So6lo porqt
hambre? ¢Y también en lo demas haces solo aquello de lo que tiene
iEres como un crio! Has de tener claro para qué vives en realidad, ¢
propdsito comes tu pan de cada dia. Has de tener ante la vista un
preciso. Hagas lo que hagas, has de hacerlo con ese fin. Haz lo que |
cuando llegues al final de la vida entonces has llegado al final
necesitas una unica tarea a la que merezca la pena, simple y tranqu
—sin ruidos innecesarios—, dedicar tu vida.



45 - Descubres el dia de hoy alli donde aun
no hay pensamientos

“Solo Dios sabe como sera el otofio, si traerda lluvia o tempestades.

Hoy yo me emplearé a fondo quitando malas hierbas en el artozal”

Ocuparse simplemente del arroz, sin rezongar. La abnegacion y
de esta préactica es lo que llamamos liberacién del pensamiemdi nc
tienes necesidad de preocuparte por el futuro y tampoco debes vana
de lo que hiciste ayer.

Un samurai que nunca pierde su espiritu de samurai expresa
pensamiento. El cocinero permanece en la cocina cocinando y cada
Su puesto hace lo que le corresponde.

Sé totalmente td mismo. En cualquier momento y lugar has de te
pies sobre suelo firme, sin desperdiciar ni un solo instante de tt
Cuando eres tu mismo, eres Buda.

Ni siquiera a Sakiamuni debes imitar. Debes crear tu vida cada (
dia de hoy ha de extenderse ilimitadamente. No hagas de él una cop
ideas de ayer. Tus ideas de hoy han de ser completamente libres.

(Sobre la experiencia de iluminacion de Reiun al observa
melocotoneros en flor:) ¢Qué es lo mas importante de tu vida? Cua
hojas de los pensamientos caen y el viento se lleva las flores de la ilu
no queda nada tras lo que correr ni nada de lo que huir. Libre ya
preferencias e ideas, compruebas sorprendido que lo que considera
Importante, lo que has estado buscando desesperadamente, no era
una ilusion que se ha desvanecido sin dejar rastro. No queda nada m
repente ves ante ti los melocotoneros en flor y esas flores llenan
universo. jTodo el universo esta lleno de la cosa mas importante de f
Por mucho que uno lo intente con ufas y dientes, no podra desprent
ella.

La cosa mas importante de tu vida no la recibes de tus padres |



maestro: la descubres en las flores del melocotonero. Este asunto,
importante, va mas alla de tu vida y de tu muerte: jlos melocott
florecen!

El incesante ir y venir de pensamientos y sensaciones no es a
puedas controlar ni dirigir. Estas idas y venidas se producen al marge
voluntad, de ahi que podamos vivir nuestra vida como si hubiéramos
tiempo atras: sin perseguir el satori ni huir de la ilusion. No tenemo
gue anhelar ni tampoco nada que temer. No hay nada que debiéramc
absolutamente nada. Este “absolutamente nada” es nuestra realidad
Vivimos como si estuvieramos muertos.

¢, Acaso respiramos conscientemente? ¢Hacemos latir nuestro
conscientemente? No, nuestros pulmones y nuestro corazon funcione
solos, sin nuestra intervencion. De modo que tampoco nada nos impit
esta vida libre de pensamientos.

Ta mismo eres la verdad. Por eso no puedes escatimarla. El cie
tierra tampoco escatiman la verdad.

Queramoslo o no, el Sutra del Loto rige nuestra vida. Esta vida
por tanto mil formas diversas: las montafias y rios son nuestra v
nacimiento y la muerte son nuestra vida, las ganancias y peérdid
alegrias, las penas y la busqueda de un poco mas de todo son todos
de la realidad de nuestra vida. Y nada de ello podemos convertirlo
asunto privado.

Nuestra conciencia esta Unicamente determinada por nuestro kar
eso no podemos confiar en nuestras preferencias. Lo importante ¢
libre de pensamientos; es decir, pensar de manera realmente libre [hi

¢, Qué quiere decir “tener el satori”? Quiere decir no tener absolut:
nada y, en lugar de ello, soltar por completo. Entonces los rios y mo
el espacio y el tiempo son todos expresion del satori.

El satori comienza en el instante en que dejas de buscarlo.

Percibes la ensefanza de Buda como si la vieras a través de u
deformado. Cuando te ves libre de pensamientos esto significa que



quitado los lentes coloreados y contemplas el mundo desde zaz
mezclar ahi para nada tus opiniones humanas. Esto es lo que se qui
con “desprenderse del cuerpo y de la meffte”

Estar libre de pensamientos significa estar totalmente presente «
instante, poner la atencion en este momento.



46 - No debes tomarte el Budismo
demasiado al pie de la letra

Cuando practicamos shikantaza no debemos apoyarnos ¢
conocimientos que hemos acumulado. No obstante, es importar
entendamos correctamente el significado y el sentido de
[simplemente]. Antes de poder leer el Shdbogenzo, tienes que con
filosofia Yogacar&ll. Si alguien inexperto lee el Shébdgenzé sin
familiarizado con la filosofia Yogacara sera como quien comercia con
sin disponer de una balanza o de algun otro aparato de medicion.

Cuando era joven, el estudio del Budismo me dio no pocos dolc
cabeza. Me parecia tan complicado porque lo entendia como un nutri
entiende el arte de cocinar: si queremos analizar con precision cit
cuanta sal y vitaminas contiene un plato, cuantas calorias, como t
prepararlo para que las vitaminas no se pierdan etc., no hacem
crearnos dificultades. Si hoy en dia el Budismo se marchita es porque
gente lo contempla bajo la perspectiva del analisis nutricional sin
haber comido de él. A mi, dia si, dia también, me basta su simple sa
me interesa la cascara inerte del conocimiento.

En Japon los artesanos tienen a chicos de nueve o diez anos
como ayudantes o recaderos. Cuando llegan a los quince o dieciséis
les pone al fin una herramienta en la mano. No se les explica nhada m
si no saben qué hacer con la herramienta se les dice: “jEh, ta! ¢Qu
haciendo? ¢Donde has tenido puesta la vista hasta hoy?”. Lo mismc
en un templo Zen. Ahi no se habla mucho de Budismo. Se practica.

Dedicarse a la practica es algo diferente a reflexionar sobre la p!
Hablo por ejemplo a menudo de los rasgos faciales porque me inte
fisonomia. Considero que la forma es de gran importancia. Creo
forma del gassh®’!, del sampai®! y del zazen ya fue transmitida de ur
otro por los Budas anteriores a Sakiamuni. Dedicarse a la practica s



entregarse por completo a esa forma.

“Cuando la forma es correcta, también lo es el contenido”. E
postura y actitud correctas se expresa una actitud de espiritu corre
eso es necesario que revisemos a la luz de la practica de zazen
actitud ante una vida que cambia dia a dia, afinando nuestra actitt
desde la manana hasta la noche.

Un monje necesita adoptar la actitud vital de un monje, un profesc
un profesor. No debes flaquear en ningn momento. Forja tu propia
al estar en pie, al andar, al sentarte, al acostarte. No te pierdas n
vista.

La teoria no cuenta. Quiza se dejan encandilar por el®kbgrero en |
escuela Zen Rinzai los monjes se sientan de hecho en el cojin al me
espacio de veinte o treinta anos. Esta vida no hace concesiones a
humano, no hacen componendas con la sociedad humana. La préa
estos monjes es muy profesional. Comparados con ellos, los seguidol
escuela Soto me parecen comediantes de tres al cuarto: las ensefar
escuela Soto no calan en ellos.

Si a los budistas de hoy en dia les quitas su historia, arqueol
filologia, y luego los sacudes como es debido, comprobaras que
completamente huecos.

Solo los tarugos se entusiasman por lo que esta escrito en los
Debes aprender a distinguir la realidad de tus elucubraciones mt
Cuando leas |éete a ti mismo, créate a ti mismo. No eres realmente t(
hasta que no has dejado atras toda teoria.

Acumular conocimientos sobre el Budismo es peligroso: crees
abordarlo todo mediante palabras. Y antes de que esas palabras col
ti sentido, ya has compuesto con ellas una tesis doctoral o la gente er
pagarte por tus “charlas sobre el dharma”.

Las palabras de las religiones establecidas son como latas de c
vacias, un mal recurso en caso de necesidad.

Las personas de ciencia hablan durante toda la vida unicame



palabras. Rebuscan con tanto celo entre las letras que al final les

muerte antes de haber encontrado en ellas algun sentido para su pro
Esto se debe a que reflexionan y discriminan demasiado. Les

Imposible comprender una cosa simple y directamente; por ejt
esclarecer zazen mediante zazen mismo.

Por eminente que sea una filosofia para todo lo que una pers
imaginado, otra vendra con sus ideas y lo echara todo por la bor
podemos acceder a las cosas mediante nuestras palabras e ideas. L
gue hacer es llegar desnudo al lugar que permanece inmovil cuando
demas se derrumba.

lluminar la conciencia significa salvar a todos los demas ant
salvarte tu mismo. Pero si no haces mas que hablar de salvar a lo
mientras ni siquiera eres capaz de ceder tu asiento en el autobus, tus
se las lleva el viento.

Alguien me pregunto una vez: “¢No crees tu tambien que el Budis
la mayor patrana de todos los tiempos?”. Por supuesto, todo lo que
los monjes budistas es tan falso como lo que aparece en los libros. ¢ |
Porque habla del nirvana gente que nunca lo ha experimentado y ¢
extienden acerca del gran despertar tras la muerte de la mente, cuar
mMismos son incapaces de abrir los 0jos. Parece que a los religiosos |
divagar sobre asuntos que no tienen nada que ver con su propia Vi
vale también para todos los sutras famosos: sin practica no son n
patranas.

¢, Quieres comerte un pastel? Por mucho que grites “jpastel!” ning
a caerte del cielo. Nuestras palabras y conceptos no son la realidad
gira en torno a esta realidad; pero no para reflexionar sobre ella, si
asirla firmemente a fin de expresarla luego con libertad.

Si la humanidad regresara a su verdadera naturaleza se libraria «
sus problemas. Pero hasta el momento todo gira en torno al dinero, a
zampar, juna auténtica casa de locos!

En la Via del Buda se trata de crear la propia vida. No hay palabr:



explicar esto. En esto consiste la vida de un monje. Las palabras
surgir de la vida del monje constantemente re-creada.

La religion comienza con la ciencia y concluye con el arte. La re
no consiste unicamente en invocar el nombre de Amitaba Buda.



477 - No has pagado nada por nacer, }y
encima quieres que se te devuelva el dinero?

“Practicamos zazen con el objetivo de tener el satori, ¢no es ver
iQué tonteria! ¢Hasta por el zazen quieres recibir una propina? Al
zazen deberias hacerlo con naturalidad y sin objetivo alguno.

Cuando alguien me pregunta para qué sirve zazen yo respondo
sirve para nada. Ante lo cual la gente di&:no sirve para nada, mejor
dejo”. La cuestion es ¢ qué hay que sirva para nada?

Lo que parece una “ventaja” no lo es en realidad. La ventaja
ensefnanza del Buda consiste en que no hay ninguna ventaja. Llevo
tres meses seguidos de un lado para otro haciendo lo que no reporta
mi camino de unaesshina la siguiente parece que voy a desfallect
agotamiento. Esta no es precisamente una de las “ventajas” que |
siempre espera.

Todas las demas religiones ofrecen recompensas. So6lo la nue
ofrece ninguna. Tiene gracia: predicamos lo que solo alguien sin r
puede predicar. Las personas de merito llaman a esto “pagano”.

Visitar un templo budista, invocar el nombre de Buda o sental
zazen, nada de ello reporta nada. Toda nuestra vida no reporta nade
al cabo. ¢Qué puede haber mas ruin que una persona gue ante toc
hace siempre pregunta qué va a ganar con ello?

Hemos de evitar buscar el aplauso por lo que no merece ningun ¢
Cuando era joven hacia siempre lo posible por ganarme la admiracic
gente superficial. Cuando hoy pienso en ello me empiezan a su
sobacos. Hemos de cuidarnos de la admiracion de nuestros congéner

Lo que la gente elogia no tiene ningun valor. La vida en las mon
ninguna persona te elogiara por ello.

Solo en el mundo humano puede hacerse carrera. Qué estupido
de reunir de nuevo, una tras otra, todas las cosas a las que se ha re



con la ordenacion monastica. ¢Qué excusas presentaria a los ance
sacerdote de 73 afios que con su cabeza rapad&egasinata de hac
carrera como la gente mundana?

¢, Qué puede ser mas errado que tratar de hacer carrera com
budista? jUn monje se caracteriza precisamente por que no hace
carrera!

Cuando un monje lo abandona todo y lleva una vida sencilla, ya
para €l ninguna otra cosa especial que practicar. Tampoco es neces
limosna a los pobres: si llevas una vida que es digna de compasion
para los pobres, esa vida tiene mas merito que ninguna otra practica
inversa, no es bueno acumular dinero y hartarse de exquisiteces
conviertan en la envidia de los pobres. Creo que habia una razon prof
el hecho de que Sakiamuni renunciara al trono.

Si estiras el cuello para sobresalir por encima de los demas, c
también tras el dinero y te esforzaras por alcanzar un puesto impu
Religion significa inclinar la cabeza gassho En la inclinacion de cabe
se realiza la auténtica vida.

He vivido toda la vida como un parasito, pero, en realidad, ¢ que
decir esto? En cualquier caso, no hay absolutamente nada que me pe
a mi o a ti. Nada nos pertenece y precisamente por eso hemos de
todo con el mayor respeto. Vivir como un parasito significa tener res
consideracion por todas y cada una de las cosas.

Yo no albergo la menor esperanza. Me pidan lo que me pidan, h
gue mandan; me eche la gente de comer lo que me eche, lo acepto
No me importa lo mas minimo de qué se trate.

La gente vive en sus fantasias. Primero se fabrican una idea,
agarran con fuerza y empiezan a pelearse por ella, entrando todo &
parte del gran teatro. Una persona como yo, que vive en paz, no |
llegar a cualquier precio a un pesebre en el que, de todos modos, no |
gue comer. No trato de alcanzar nada inalcanzable. No lloro cuandt
mala suerte y tampoco me vuelvo loco cuando la suerte me sonrie. ¢



he mantenido la serenidad.

Una vez bajé con un montacargas a una gruta de varios cientos de
de profundidad. Aunque el montacargas descendia a un ritmo const
cabo de un rato me dio la impresion de que ibamos hacia arriba. Este
se parece a la que experimentamos cuando creemos haber encon
“chollo”.

Siempre tratas de ganar algo. No has pagado nada por nacer, ¢
guieres ahora que se te devuelva el dinero?

Todo lo que hacemos es gratuito. Todo lo que recibimos es gratu
lluvia cae gratuitamente, el sol brilla gratuitamente. El sol no nos
ninguna factura por su “energia solar”. ¢Cual es el problema de
podamos llevarnos nada a la tumba? La cuenta esta saldada, jlist
final!

¢, Qué tiene de grave si al final mueres en la cuneta como ur
callejero? He vivido toda mi vida con el proposito de acabar daiii
como un chucho callejero. He malgastado toda mi vida en zazen.

Todos tratan de anadirle algo a la vida humana. Ahi esta su error.

Qué sorpresa se llevara la gente cuando compruebe que al fin
sirve para nada. Reconoceran su error de golpe, como un mudo que I¢
diente a un fruto amargs..



48 - ;Del arco y las flechas a la bomba
atomica: a qué se llama “progreso”?

El satori no tiene un comienzo, la practica no tiene final. No esper
nadie te dé una propina por ello. Practicar significa dar toda su expre
satori, presente ya desde el principio. Por eso no hay nisauani fuera d
la practica y tampoco practica fuera datori.

Si practicas zazen, tu practica debe expresarse en tu actitud en
diaria: en la busqueda de la sabiduria del despertar y en la
desinteresada a todos los seres que sufren.

Si dices que el objetivo de la practica de la Via del Buda consi
hacer de una persona corriente un Buda, eso es una verdad a
Siempre has de recorrer la Via del Buda junto con todos los seres que
Si te apartas de los demas, eso no tiene ya nada que ver con la Via dt

El secreto de la Via del Buda consiste en hacer las cosas sin t
equivocas si crees que la Via del Buda esta ahi para ayudarte como p

Si miras con franqueza en el fondo de tu corazon, comprobar
cuando dicesiMe sacrifico por los demas” no haces sino ocultar
egoismo. ¢ No estas haciendo en realidad que todo gire en torno a tin

¢,Por qué los “religiosos” de todos los tiempos han sido siemp
ambiciosos y ruines? Porque se ganaban el pan haciendo creer a Ic
gue estaban en posesion de la verdad. Pero como eso no se funda er
objetivos, tratan desesperadamente de echar el lazo a los creyentes.

Algunos me preguntan por qué no creo mi propia organizacion Zer
Budismo no puede haber ninguna organizacion. Tan pronto comie
organizar algo el contenido se va al garete. iNo tienes mas que ec
mirada a la actual escuela Soto Zen!

La gente se deja engafiar gustosamente por sus propias fantasias
gue una persona fantasea, otro vendra que lo echara abajo.

Todo el mundo busca satisfaccion, el cumplimiento de sus deseo:



respuesta se halla en los periédicos! No es de extraiar que se extra
hundan cada vez mas en el pozo de su ignorancia. Informe
procedentes de todo el mundo llegan a nuestra pantalla el mismo die
se producen. Y de igual modo se acelera tambien la rueda de r
ilusiones. Llamamos a esta aceleracion “progreso” o “civilizacior
pregunta es ¢en qué direccion progresamos? Desde el punto de
Budismo, este progreso es en realidad decadencia. Aceleramos
declive y el mundo entero se sume en el sufrimiento.

La humanidad progresa desde el arco y las flechas hasta la balles
ballesta a la escopeta, y de la escopeta a la ametralladora, hasta ll¢
bomba de hidrogeno. Pero ¢ cuanto han avanzado los humanos en cu
caracter? Siguen siendo los mismos granujas que se lian a mampori
si. Con la diferencia de que hoy disponen de armas mas peligrosas.

La pregunta es qué entiendes por “cultura”. Cuando el cine no te
los conciertos ya no te satisfagan, date simplemente un descans
“cultura” y siéntate en zazen: ahi encontraras finalmente lo que c
siglos habias estado buscando sin éxito por todos los rincones.

¢,Por que se monta la humanidad todo ese teatro? Es como una
gallos que se dan picotazos sin parar. La ensefianza del Buda tre
todos los “ismos”. Lo que los humanos han podido concebir es si
falso.

Solo el Dharma es verdadero. Esto no es ninguna arrogancia: “Dl
significa “verdad”.

La luz de la sabiduria significa —dicho con mis palabras— que disn
la congestion sanguinea.

Si de verdad te dedicas a la religion y al budismo, llegara el mome
el que hasta las flores del ciruelo y el sonido del bambu te predic
Dharma. La voz de los valles y el color de las montafas, ésa es la
gue tu realmente buscas.

¢, No ha de ser el objetivo de todo auténtico filésofo y de las pe
religiosas hallar la verdad en todas y cada una de las cosas? Todas |



del universo son manifestaciones de la verdad y el universo en su c
es Buda.



49 - ; El diablo se ha apoderado de ti?
iArrebatale el botin!

La ultima estacion de tu vida es aquella en la que ya no hay
continuacion: ése es el punto crucial en la ensenanza del Buda.

No entenderas las cosas hasta que no vayas hasta el final y obs
vida desde la mas alta cumbre: para comprender verdaderamente e
necesitas la fuerza necesaria para colocarte en la perspectiva de la ni

Dices: “Esto soy yo y eso es una montafna”. Al separarlas de esta 1
no puedes comprender de verdad las cosas. De pequefio se te enser
es una “montana” y aquello un “rio”. Pero ¢qué eran antes de
nacieras? ¢ Y qué seran tras tu muerte? La Via del Buda es la via que
a tu nacimiento y continta tras tu muerte. En esta via no hay divisione
en el cielo y sobre la tierra esta indisolublemente unido, ahi solo esta
cuanto eres uno con el universo. O podria también decirse que solc
universo, con todos sus rios y montafias. Esto no quiere decir que t
de hacer de la diversidad una unidad. Originariamente solo hay una ri
la cual se encuentra mas alla de nuestras construcciones mentales.

Estar libre de pensamientos significa que acoges en ti lo ilimitado.

Tu practica ha de ser la practica de todo el universo. En la practici
darlo todo de ti, pero esto no significa que trates de hacer de ti un
gue dejes de ser una persona corriente. Mientras no dejes de a
desechar alguna cosa, tu practica no sera universal. No aferrar ni ¢
nada significa permitir que la luz caiga directamente sobre ti. E
practica y esto significa sentarse sin mas: ser iluminado por la luz ¢
en todas direcciones.

La vida te ha llevado a un callejon sin salida y no sabes como s:
has decidido a apostarlo todo a la ultima carta: “Quiero seguir la Vv
Buda”. Se te abre ahi finalmente un rayo de esperanza: ves la lu
auténtico yo, al que nada puede colocar entre la espada y la pared.



“Arriba y abajo, siempre dando vueltas mi yoyo.

Ahora quiero morir, ésta sera mi tumU#!.

Vayas donde vayas, hagas lo que hagas, el universo de tierra
fuego, viento y vacio existe s6lo aqui y ahora, y tu debes vivir tt
empleando todas tus fuerzas en este momento, que es a la vez la vid:

Tegurama-O (literalmente, “el viejo de los yoy6s) vendia yoyés
ninos en las calles de Kyoto y Osaka a comienzos del S. XVIII. Un
sento en el bordillo de la calle, escribié las palabras antes citadas
tabla de madera mortuoria y mufio.

Nuestra practica es como la siega del arroz: si no pones en ello
atencion puedes acabar cortandote una mano. Pero si lo agarras pc
con decision y presencia de animo, no es tan complicado. Cuanto m:
si una persona, mas formal parece.

Deja de lloriquear. Vive en el presente, en este dia, en este mc
¢, Qué otra opcion tienes sino esmerarte aqui y ahora?

¢, No es extrafio que la gente quiera siempre ahorrar fuerzas? A
como Yo, sin ningun talento particular, que tampoco es especia
inteligente y que no tiene ni padres ni dinero, no le queda otra que dal
de si. En ese sentido he tenido suerte en esta vida, pues ¢qué may
puede haber que encontrarse en circunstancias que le obligan a unc
todo de si?

La Via del Buda representa el samadhi del simple hacer. ¢No es:
gue eso no tiene nada que ver con la fatigosa tarea de buscar atrib
verdad en los libros?

Los ocho volumenes del Sutra del Loto, los seiscientos volumer
Sutra de la Sabiduria y el Sutra del Nirvana, todos se desarrollaron
del zazen del Buda Sakiamuni. Esos sutras son las notas a pie de
zazen, nuestro zazen es la manifestacion concreta de los sutras.

Todos estos anos has ido de compras con tus sentimientos
estrellarte, tenias celos y has repartido golpes a diestro y siniestro
simplemente siéntate aqui. Ya has vagado sin rumbo durante den



tiempo antes de llegar a este momento. La busqueda desesperada hz
al fin: ahi se halla la paz y la serenidad que nos regala zazen.

No tengo mas deseos que poder raparme la cabeza, llevar el
practicar zazen durante toda mi vida. Pues tampoco Dogen Zeniji hiz
distinto. A esta vida se refiere cuando dice gque “se resuelve el gran as
toda una vida de practidd® (Bendowa). Esta es la mayor felicidad
puede existir. Si la experimentas, estaras lleno de agradecimiento d
nacido persona y de haber entrado en contacto con la ensenanza del

Sequir la Via hasta el final significa que al diablo, que se
apoderado de ti, le arrebatas de nuevo el botin.



Kodo Sawaki, Kodo Sawaki ha sido uno de los mas grandes maestrt
historia moderna del Zen japonés. Popularmente se le conocia con el
de "Kodo sin morada" ya que se nego siempre a vivir en un templo y
recorrer el pais, viajando siempre solo, enseflando zazen en las car
las fabricas, en las universidades, alli donde hubiera alguien deseos
el Darma y de practicarlo. Dio clases en la Universidad Zen de Kom:
fue educador en el segundo monasterio Soto de Japodn, el famoso S
ensefanza podria ser resumida en dos puntos: exactitud en la pré
zazen y estudio constante del Shobogenzo del Maestro Dogen. M
1966, después de haber ensefiado durante toda su vida a laicos y mi
cuerpo fue entregado por deseo suyo a la Facultad de Medicina de
Entre sus principales discipulos destacamos a Shuyu Narita Roshi,
Uchiyama Roshi, Suzuki Kakuzen Roshi y Taisen Deshimaru Roshi.



Notas



[1] Forajido parecido a Robin Hood, que vivié a finales de la era Toku
<<



[2] Ensefianza formal sobre el Dhargya.



3] Hinen (#:4X) naci6 el 13 de mayo de 1133, en la provincia de Mim:
y murio el 29 de febrero, 1212, en Kioto. Fue un lider budista jaj
Cuando era monje de la secta Tendal en el monasterio del mont
aprendio las doctrinas del budismo chino Tierra Pura, que le ens
concepto de salvacion mediante la misericordia del Buda Am
Posteriormente a partir de eso, fundo otra secta en Japon llamada J
H!'nen creia que solamente unas cuantas personas eran espiritu
capaces de seqguir el camino del Buda hacia la iluminacion y er
proclamé que lo Unico necesario para la salvacion era el nembutsu, €
la devocion total hacia Amit"ba. Después se asentd en Kioto donde rt
varios discipulos, entre ellos a Shinran. H!nen fue perseguido por
budistas lo que hizo que se exiliara en el aflo de 1207, pero regreso
en 1211, donde muri6 finalmente dias después de escribir la obra I
kishomon, un breve escrito sobre sus ensefanzas elememntales.



4] Shinran Shonin o Shinran (1173-1262), reformador budista ja
Nacio en 1173 en el seno de la familia Hino. Su padre, Ainori, sirvio di
muchos afos a la corte imperial. Tuvo muchas contrariedades
familia, pues los Hino eran tradicionalmente sintoistas, mientras qu
inclind hacia el budismo, razén por la cual, a los 19 anos de edad, ak
su casa y entro al templo Tendai, en el monte Hiei. Diez afos de
abandono el monasterio para dirigirse a la casa Rokakkudo en Kioto.
casa - relata en sus Memorias - vio al principe Shotoku Taishi, quier
fallecido cinco siglos antes. Lo tomo por una sefial y decidid converti
discipulo del reformista Honen Shonin. En 1207, el Empe
Tsuchimikado proclamo6 un edicto por el que se prohibian las pré¢
reformistas budistas. Honen y Shinran fueron exiliados a Niigata y n
seguidores, ejecutades.



5] Gakudoyojinshu, “Puntos esenciales en la practica de la Via”, una
principales obras del maestro Ddgen. Traducida y publicada por Dt

Villalba en Miraguano Ediciones, Col. Textos de la Tradicion Zen, M
1990<<



6] Hachi dainin Goku, “Las ocho realizaciones del Gran Hombre”, el (
de los 95 capitulos del Shobogenzo, del maestro Dbégen, que rec
ultimas ensefianzas del Buda Sakiamuni contenidas en el Sutra del |
Fue también la Ultima ensefanza impartida por Dogen a sus discipulc
de morirs<



[’ Nyunanshin, en jap. “una mente flexible y suave”, una expresic
maestro Dogen para designar la mente despietrta.



8] Gasshé, en jap.; anjali en sans.: gesto de unir las palmas de las<me



Bl Kesa, en jap.; kasaya, en sans.: habito del monje budista que
cubriendo el hombro izquierdo y dejando al descubierto el derecho.



[10] Taiko, en jap.: gran tambor que marca el ritmo diario de la vida
templo zerns<



[11] Frase extraida del Canto del Dharma Verdadero (ch.: Zhengdaog
Shodoka), del maestro chan Yongjia Xuanjue (jap. Yoka Daishi). Tath
(“El que tal cual es”) es uno de los epitetos aplicados al Bada.



[12] En jap. fushiryo, estado caracterizado por la ausencia de ac
mental<<



[13] Eihei Koroku, “Crénicas de Eihei”, una de las principales obra
maestro zen Eihei Dogen. Recoge poemas, comentarios y ens
impartidas a sus discipules:



[14] En jap. shikantazas



[15] Dogen aprendié de su maestro chino Rujing que zazen es “despr
del cuerpo y de la mente’ (shinjin datsu raku, en jap).



[16] ‘Pensar sin pensar’ es una de las posibles traducciones del t
japonés hishiryo. Hi, significa mas alla; shiryo, pensamiento. El m.
Taisen Deshimaru la traducia como ‘pensar sin pensar, ho pensar pe
pensar desde el fondo del no pensamiento’.



[17] En jap. Kbmyozd zanmai. Este es el titulo de una obra de Koun
sucesor de Eihei Dogerx



[18] ‘Alcanzar la Via’ es la traduccion de la expresion japonesa skiido.



[191 Una expresion de Eihei Dogen para explicar que el estado
meditacion zen es el estado natural del ser humano.



201 No se refiere a la nobleza como virtud, sino a quienes poseen
nobiliarios, a la “gente importante’x



[21] Expresion contenida en el Shobogenzo Keisei-sanshoku, ‘El colo
montana, la voz del valle’, de Eihei Dogen. Publicado por Edic

Miraguano en la coleccion ‘De corazon a corazon’, traduccion y comel
de Dokusho Villalbas<



[22] Jjun Sonja (Osaka, 1718; Kyoto, 1804). Monje japonés de la e
Shingon, caligrafo y pintor. Es considerado uno de los grandes mae:
caligrafia en el estilo Zenga. Tambiéen fue un ferviente devoto y est
del kesa, el habito del monje budista. Kodo Sawaki estudio los textos
Sonja concerniente al kesa. ‘Nada ahi’ es el titulo de una de sus cal
mas famosas<



23] Oka Sotan fue un célebre maestro Soto Zen japonés de princig
siglo XX. En 1923 fundd el monasterio Antaiji, dedicado al estudit
Shobogenzo. Fue uno de los maestros de Kodo Sawaki, quien anos nr
seria el abad de dicho monastetio.



241 Kunisada Chuji (1810-1851), célebre samuréi japonés de la
Edo<<



251 En jap., shikantazes



[26] Haiku de Masaoka Shiki<



[27] probablemente un haiku de Yosa Buson (1716-1783).



28] Shimazu Tadayoshi, también conocido como Simazu Jisshin
1568) fue un daimyo (senor feudal) de la provincia japonesa de S
durante el periodo Sengoku. Escribio un poema muy famoso en
titulado Iroha, cuyo primer verso es precisamente el citado por
Sawaki<<



[29] practica habitual de ciertas escuelas esotéricas japonesas, ¢
Shingons<



[30] Expresion extraida del Xin Xin Ming, (Shin Jin Mei, en jap.), el Car
Corazon de la Confianza, del tercer patriarca chan Jiangxi Sengcan
Sosan, en jap.). Editado por Ediciones Miraguano, Textos de la Tre
Zen, version de Taisen Deshimaru y traduccion desde el francés de C
Villalba, como “Poema de la fe en el espiritu”. Editado tambiér
Ediciones i, en traduccion directa del chino de Dokushdé Villalba, com
Xin Ming, Canto al Corazon de la Confianza.



[31] sans. Tathagata, uno de los epitetos usados para referirse a aqu
alcanzado la budeidad, un Buda. Puede ser traducido como ‘el que e
es’' <<



321 Frase extraida del Shobogenzo Bendowa, del maestro Eihei
Traduccion inédita de Dokusho Villalka:,



331 Expresion contenida en el Eihei koroku, de Dégen Zeniji.



341 Fueoka Roshi fue uno de los maestros zen que mas influyé el
Sawaki. Habia estudiado durante aios con Nishiari Bokuzan Zenji, L
maestro de la Era Meiji (1868 - 1912), y cuanto mas tiempo pasaban
mas le atraia a Sawaki su caracter franco y directo. Las charlas de
Roshi sobre el Gakudoyojinhu, el Eiheishingi y el Zazenyokinki, fuer
base de la practica de shikantaza posterior de Kodo Sawaki.



[35] Reiun Zenji es el maestro chan chino Lingyun Zhigin (jap. Reiun S|
f.d.), uno de los discipulos del maestro chan chino Guishan Lingyu
Isan Reiy(, 771-853). Se dice que Lingyun Zhigin alcanzo la iluminac
ver las flores de un durazno. Entonces compuso el siguiente poema:
“Durante treinta anos
he estado buscando un espada rival (un objeto).
Muchas veces las hojas han caido y las ramas se han desnudad
Pero desde que vi el durazno en flor
no he vuelto a tener duda algunaf



[36] “La Puerta del Dharma del Gozo y de la Serenidad” es una expres
maestro Dogen en referencia al zazen, que se encuentra en
Fukanzazengi, “Para la difusion universal de los principios de zazen
traduccion comentada de este texto puede encontrarse en la obra de
Villalba “Riqueza Interior”, Miraguano Ediciones, Madrig.



[37] Se trata de una meditacion propia del Budismo Therawada.



[38] Frase extraida del Sutra del Diamante.



[39] Frase extraida del Sutra de la Gran Sabiduria, Maka Hannya H:
Shingyo, en jap<



401 Shoji soku nehan, en jagx



[41] El mundo infernal, el de los espiritus hambrientos, el de los anime
de los demonios combativos, el de los humanos y el de los
celestiales:<



[42] Extraido del Shodoka, “El Canto del Verdadero Despertar”, de
Daishi<<



[43] Pocos dias antes de morir, sefialando hacia la ventana, Kodo Saw
“Ven aqui, ¢ves la ladera del Takagamine? Puedo oir como la mont:
llama: “jKodo, Kodo!'x<



[44] Nishiari Bokusan, Nishiari Bokusan Kin'ei (1821-1910). La mayor
los maestros contemporaneos de la escuela Sot6 se refieren a las er
de Nishiari Bokusan, una figura importante de la escuela S6t6 pre m
Este monje representa el arquetipo del “especialista en Shobogenz
genzoka) que pasa la mayor parte de su vida estudiando textos Zer
concretamente, los del maestro Dogen. Nacido como Sasamoto Mz
Nishiari se hizo monje a la edad de 13 afios bajo la direccion del n
KinryG en el templo de Choryd-ji. Recibido el nombre monacal de K
Bokusan es el segundo nombre monacal bajo el que generalmente
conocido. En 1842, recibio la transmision oficial (jap. dempd) del mi
Zen Anso6 Taizen del templo Honnen-ji. Aunque fue nombrado rapida
jefe de templo, Nishiari se fue al templo de Kaiz06-ji para profundiz:
estudios sobre el Shobdgenzd bajo la direccion del maestro Gettan
(¢,? -1865). Permanecio alli doce afios. Su biografia cuenta que se
escuchando al maestro Gettan pronunciar, durante una ensenanza fo
saber y la vision no dependen de los conceptos”, una frase del Sir
satra. Nishiari dirigio numerosos templos: Kasuisai-ji, Shasan-ji, HO<
HOrin-ji, Honnen-ji, HOkO-ji, Koryu-ji y Nyorai-ji. En 1901, fue nombre
el titulo imperial de Jikishin J6koku Zeniji, “Maestro Zen del Reino Pu
la Sinceridad”. En 1902, se convirtié finalmente en superior genera
kanchO) de la escuela S0t6. Ha dejado varios libros de comentarios d
Zen chinos y de obras de Dbégen, en resumidas cuentas, de ejecucion
clasica. Tuvo quince sucesores oficiales, entre los que se enc
Kishizawa lan (1865-1955) y Yasutani Ryoko (1885-19%3).



[45] E| gobio es un pez de la familia de los ciprinidos que se encuentre
aguas dulces de Europa. En Espaia parece ser nativo en los rios
Bidasoa e introducido en otres.






[47] Ryokan (R, Ry'kan), también conocido como Daigu Ry!kan fue
monje budista Zen, caligrafo y poeta que vivié en Niigata (Japdn) de
al 1831. Descendiente de una familia acomodada, su padre poeta c
renombre ejercia la jefatura del poblado, el joven Eizo paso su ju
dedicado al estudio. A los dieciocho afios decidié entrar en un mon
zen. Alli su vida dio un vuelco. Estudié con el famoso maestro Kokus
la escuela Soto. El monje budista Ry'kan compuso muchos wakas (p
en un estilo naif evadiendo intencionalmente las reglas complejas y €
tradicional del waka. Después de la muerte de su maestro, Ryok
reconocido como el unico heredero y depositario de la Transmision.
pesar de haber sido designado como sucesor de Kokusen, eligio

monasterio de su maestro. Paso los veinte aios siguientes en una e
la montana. La llamo Gogo an. En los ultimos afnos conoce a Teish
monja zen joven, con la que mantuvo una intima amistad. En el fina
vida, abandonard Gogo an para instalarse en la residencia de st
Kimura Motoemon. El "gran tonto", 'daigu’ en japonés, como &l misi
llamaba, murioé en 1831, a los setenta y dos &Ros.



48] Shikantaza, se traduce habitualmente por “sentarse, simpl
sentarse". la traduccion literal es "sentarse con una resolucionstetal".



[49] Tatami es la estera de paja de arroz con la que se hacen los suel
casas japonesas tradicionaies.



[50] Sesshu Toyo, (Akahama, Japén, 1420-?, 1506) Pintor japoné
discipulo de Shubun y el pintor mas destacado de su época, asi com
los grandes maestros de la pintura japonesa de todos los tiempos. C
fondo la pintura de China a raiz de un viaje por ese pais que realiz6 e
1469. El estilo chino y diversos rasgos de las técnicas pictéricas jaf
estan en la base de su singular estilo, que se caracteriza por la intens
dureza del trazo. Destacé sobre todo en el género paisajistico y €
pajaros y flores, a los que otorgod por primera vez un papel protagonis
conjunto de su creacion artistica destacan de manera especial el F
largo paisaje y la pareja de biombos Flores y enebro.



1] preceptos, kai en japonés: sila en sansetito.



[52] Radbano encurtido muy popular en Jagén.



53] Gasshd, en jap.: gesto en el que ambas manos permanecen
palmas juntas; anjali, en sanscrito.



[54] “Confianza basica” es la traduccién del japof@shin (xin, en chino
como en el titulo de la obra Shin Jin Mei, (Xin Xin Ming, en chino)
puede ser traducido como Canto a la Confianza Bé&sica.



[55] Hace referencia al poema de Hokyd Zan Mai (El Samadhi del |
Precioso), del maestro chan chino Dongshan Liangjie (jap. Tozan R
“La nieve blanca se amontona en la planicie de plata. La luz de |
envuelve la garza blanca”. Expresa la fusion con el Todo, el est:
Unidad no-dual.Ensenanza formal sobre el Dhasma.



[56] “No mente”, mushin en jap. Un estado de conciencia relacionac
fushiryo, “no pensamientoX<



571 Zendo, en jap., es la sala de meditacion de los templos zen. Tarr
llamada sodo, o doje<



[58] Amitabha Buda es el Buda de la Tierra Pura, la luz del coraz(
aparece en cada uno de nosotros cuando nos hemos depuradc
emociones y de los puntos de vista aflictives.



[59] Expresion atribuida al monje chino Jo Hoshi (318-4%4)



[60] Sin ego 0 no-ego, muga, en jap.



[61] Frase extraida del Shébégenzé Genjokoan, o Actualizacién de la
Universal<<



[62] Se dice que estas fueron las Ultimas palabras de Kodo Sawaki ¢
morir, dirigidas a uno de sus discipulos y sucesores, Uchiyama Keasho



[63] Invocacion del nombre de Amitabha Buda.



64 - :
[. I Mushin: no-pensamiento. También puede ser traducido como “e
libre”.<<



[65] Masaaki Linuma, (2 Agosto 1912-11 Diciembre 1941) fue un av
japoneés. A la edad de 24 afos se hizo famoso por efectuar el prime
entre Japon y Europa con un avion construido en Japén. Salié de Tok:
Formosa, Indochina, India, Iraq, Grecia, Italia y Francia, aterrizd en L«
el 9 de abril de 1937. Empled 94 horas, 17 minutos y 56 segundos,
tiempo de vuelo real para todo el recorrido de 51 horas, 19 minuto
segundos:<



[66] Expresion de Oka Sotan RosHi.



[67] “Tu saco de carne” se refiere al cuerpo como simbolo de la
identidads<



[68] Extraido del Sutra del Lotos



691 Sansuikyo, el Sutra de la montafias y de los<os.



[70] Los practicantes zen comprometidos con el Dharma formulan

votos durante su ordenaciéon como bodisatvas: 1. Por numerosos que
seres, hago el voto de liberarlos a todos. 2. Por profundas que s
oscuridades, hago el voto de iluminarlas todas. 3. Por supremo que
Dharma, hago el voto de fundirme en él. 4. Por maravillosa que sea
del Buda, hago el voto de realizarta



[71] Sutra del Bodisatva Kanzeon, también llamado Kannon, el bodise
la compasion (Avalokitesvara en sanscrito). En realidad, se trata de
los capitulos del Sutra del Loto. Ver El Sutra de la Gran Comp.

traduccion y comentarios de Taisen Deshimaru, Ediciones Mirag
Madrid <<



[721 Frase procedente del capitulo Hotsubodaishin (Dar libre curs
aspiracion al Despertar) del Shobogenzo del maestro Eihei B&gen.



[73] “Sin méas” es la traduccion del japonés shikan, también traducido
“solamente”, tal y como en la expresion shikantaza, “solamente sente
“sentarse sin masi<



[74] Nyojo Zeniji es Tiantong Rujing, el maestro chino de Eihei Dégen.



[75] Shinran Shonin o Shinran (1173-1262), reformador budista ja
discipulo de Honen Shoni#x



[76] Honen Shonin (1133-1212) fundador de la escuela Jodo-shu
Pura) en Japor<



[77] La escuela budista Tendai (ch. Tiantai) fue fundada por el maestr
Zhiyi (Chigi en japones), en el 550 dC. Fue Introducida en Japon por
en el ano 807 dC. Se basa principalmente en el Sutra del Loto (Hokke

jap.)<<



[78] La escuela Shingon (Shingon sh#) es una de las escuelas princip
budismo japonés, y la mas importante entre las esotéricas, o tantrice
de la India y el Tibet. La palabra "Shingon" es la pronunciacion japone
término chino "Chen Yen", que a su vez es una representacion de la
sanscrita "mantra”. El budismo Shingon surgié en el Japon dura
periodo Heian (794-1185), cuando el monje K#kai fue a China, estt
tantra y regreso, armado de muchos textos y obras de arte, y desal
propia sintesis de la practica y doctrina esotérica, centrada en €
coésmico Vairocanas<



[791 Munen-muso, en japs



[80] Shin jin datsu raku, en japs



1] Yog"c"ra o Vijnanavada es una de las dos escuelas budista Mal
mas importantes. Aparecio en la India alrededor del siglo I, fue introc
en China en el siglo VII por Xuanzang y a mediados del mismo sigl
divulgado en Japon con el nombre de Hoss!. Eh@anirmocana S#tra fi
el Sutra fundamental del Yog"c"ra que adn continda siendo uno c
referentes principales. El Pratyutpanna Sutra y el Da$abh#mika
también contienen elementos yogacara mientras queng&lad'ra S#tra
también es de una importancia considerable para esta corriente. Re
realismo total del budismo Therav'da y el realismo empirico de la e
Madhyamika, inclinandose por una postura mas complicada en la

realidad percibida por los seres humanos no existe sino que soélo par
en virtud de la capacidad de la mente para percibir patrones de contir
regularidadck<



82] Gasshé, anjali en sanscrito, consiste en saludar juntando las pa
las manos y hacer una ligera inclinacién.



83] Raihai, postracion en la que el cuerpo se inclina hasta tocar el su
la frente<<



[84] Klan (del chino: glng'an) es, en la tradicion zen, un problema q
maestro plantea al novicio para comprobar sus progresos. Muchas
klan parece un problema absurdo, ilogico o banal. Para resolverlo el 1
debe desligarse del pensamiento racional y aumentar su nivel de col
para adivinar lo que en realidad le esta preguntando el maesti
trasciende al sentido literal de las palabras.



[85] E| hecho de ser mudo no tiene que ver tanto con la sorpresa por
cometido como con el hecho de que no podemos compartir esa sorp!
nadie. “Todo duerme”, dijo el principe Sakiamuni al abandonar el pse
Era como un mudo que habia despertado a su pena, sin gque

compartir su conocimiento con nadie. [Nota del traductor alem:
venerable sacerdote zen Muho, abad del templo Antaiji, en dapon.



86] parece ser que estos versos fueron el epitafio de Tegurama-O.



[87] La tabla de madera mortuoria (sotoba, en jap.) esta esculpida el
de simbolos de los cinco elementos: tierra, agua, fuego, aire y<racio.



88] Expresion extraida del capitulo Bendowa del Shébdgenzd de
Zenji.<<



